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۵ حالت یٹ ونفال بین جما کی مامت rr‏ 
٦‏ حال تقل میں یوی کے اتم لی کی اجات ۵ 
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۳ مبانشرت ےفراغت کے بع رکال ۳ 
۴ میامعت کے بح رض وکا رون ضروری ے ۳ 
۵ خلو تك با یں ہیا نکر ےک مانت rr‏ 


ل رل کے امعت زر ۳۲ 


جماع یذ رپ شین 

کی بوكر همع تك ےک مانت 

حبت کے تما تدك ملعت 

کو رک کی الت میں جمارع ہے اعت 
بارع ےک6 رتت 

حبرت کے وقت کے جنرضرا واب 

مزل لبذ یی کیا مو 

ایور تک درا وی سےعحب تک ناد لكل 
طبار تكاسبب نب 

بو يتان جو کااجازت 

اع سك _لتكصرصرانول يمرا نعمت 

صحبت کے لصو اوقا تك فضیارت 
ارک دوسر عطر لق 

كثرت تناك مانت 

سرعت انزا لکانتصان 

قوت او وشو تک کی وز ید 

کت بات 

رال ایا کم تک باس 

دومرووں وگو سیب ی بست ہو ےک الت 
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۳۸ 





لواطت يااغلام از 


مردوں بلق واغلا مکی طررعورتول یس خی رفطرى 


رة 
مقوى راوغذ ابل 


لاقتصان بی نے دال شیامن کف تاستعال 


چٹ رش روات کے فا ے 

قوت باہ کے اناپ نے لے مزا س 

ترک جا ماک 

بیوگی سے زیاد حر ص بک مد و رہ ےک ما لحت 
7ھ 00 

تل جنابتکاطریقہ 

ع زل نرود ںکااستعال 

قوت با سے نا جات 

مقو ی پا و مفلنٹتی ووا بل بصوررت غززا 

براۓ جم يان وسرعت انزال 

قات :اس کے لے یب ونر یب کیب 
لا ناا يلور 

دنر ہومید یک دوا بل 





سك دداااس وق تکماناجا_جه جب نابا کلم 


وجا 

سی اراک »ودنک اددیات 

نامرک براشارات 

هوت يإخوائث ل تضاف کی و زیر 

۶ ورتؤں می قواہشا ت نفس الى معدوم ما يانفرت دور 
کو 

مقوی باہہوض کپچ زلا ہل راددیات رون 
ونیو پمک اددیا تکاطریتاستعال 

احتلا مك دوا ل 

دوا تس نکی تفاظت کے 

عورت پر قد رت ءاس لک نے کے ے ایق رآ مل 
قوت باه خالا تکار 

ناظ ری نکی را ۓکیضرورت 








يبد ا نکی متبولیت 


ہیں مه 


آداب ماش تک پہلا اين با يل رواج س شا موا تا اور صرف 
ولا تن ند بک اسٹالوں يتخال جند .اه بعرت اك تب وی کی 
اطلاعات موصول موی اور ناظ رن ددست این كا تقاط کے 
گه#وپال مق برع مس اکتا بكو بت شوق ےن يكيان 
سےانداز هواک ای موضورع وگول کبک اتکی - 

خداكاشر ےک مصن ف کش وحن تكوسرا گیا اور ارب وعلاء 
رات ريف ف رمال نزم يداضافؤ نکیل موادف راہ مکیا۔ 

ایرے مهس این اورز دوق د رگا موت دعام ۓگا_۔ 





تال فکابل‌سظر 

نك اپنی میڈ يكل پیش کے دران پل گا امراش کے مریضوں سس 
ان کے مرش کے اسل اسیاب در یاف کے یں تلف کم کے سوالات 
کر نے بے پت لا کزان مس سس نض نے حال ت تش میں عورال سيسحت 
کی اورای سك بعر ا کر ل پردانے اور کے تما سم کلف 
شم کے لدى اما روم ہے بض لوگوں نے بازار کوک شاسترول 
می ححبت سك ودش رمن كط رل کوک کب جا تا ہے دك كرا يق بیو لول سے 
لاط یتوں وت م ا كرا نکو پر الى بل بت اکرو يا اور بدپنتوں نے 
دیول کے پا اند کے مقا م سے يفا شبد تلآ کو بچھایا ان ملسم 
اوری سم دونوں تیه 

جب می نے مسلمان مریضول سے بب ددیاف کی اک مكو معلومئي كم 
عالت سل ونفاال ٹیس نيا معت رام ہے نے ا نک جو اب تاک ييل ا لک قلعا 
عم تاک رآن يأك یس الكل صما نت ے۔ ورت ایا 07 کے ان 
اقغات سے میراذ ہن اس طرفل کرت الام نے جهال انال 
نکی برضرورت کے ورار_ذ دیریگ ہے نو ی تعلقات کے 





ال پر ےرت 
بہتضردری ١‏ ے۔- 

چنا نچس نے اس موضورع پ کاو کی تلاك نز معلوم ہو اکر صرف 
ال موضورع يرا کک تلد ہ ےلو کنا ب ران ود یک دوق می تر 
يس مول ےب میں نے تضور انور يتقف ناگی زنری سےمتحلق 
احاد بی کی حلا کی تو جو بنده یا بنده کے مصداق بہت مفید وضروری با س 
معلوم ہ میں ج نكو ان سات ہیں مناس بکوانات کے ساتھ در كربا 
موں _ ساتم بی علاء وفقها حضرارت سے انل كوه ال موضورع بجی 
ی تعاقات کل علق رآ وطییث اور اقوال بز ركان سل فک ریق 
میں عوا ملومعلورات کیم ال اک اناف ظرور تك ییوش کی ظاہر 
ہا کر کے بمعلوم ہون ےکی بتاء ب جو وی وو نوی تصانات ج 
دب ہیں ا نک از ال ہو گے- 

حضور یکریم ملق قفا کے ز مانے بعل فو عورت کی ازووابق زندگی سے 
لق پل ریا تکرل یکر ی تخي دجمل سے معلوم ہوا کہ ان سالک 
و نايا ييا نک کوئی شر مک با نیس ہے اور کل ( × 8) جن یی مک 
نصاب درل میں شا لکرنے کی ذوددياجادبا > کیوں نہ جمارے علاء 
ا سے پیارے نی تھا سا مک برايات سے داكو رکریں۔ 

نك اميد کر کناب برلاظ ست اك كو كيل بای را موی جو 








8 3 ۵ : 
۱ يذ تكد لتاب وسنت سمط ل نگ ارنے كش ان نول اوران نو جواتوں 
كيك جران باتو لكو جاننا يست ں کرشم کے باعث علاء سے دریافت 
کر تا بحو لک بل - كناب عام استتفاد هكيك ل رمت 
ہے نل لقن کے ات كرتا ہو ںک راكرميال يوك ”فى تعاقا تق 
سنت کے مطا لی ہوں نو ان ے يدا مو وال اولا وک تيك و صان اور 

گرزست ۲رہ 





ڈاک ڑآ قأب امرش 0 
مويو يديد اناوه( لو في ) 





كمون نامضل الکن صاحب یوان نروی 

ري رشم ےا سلا میا تک کم تور (ای »لاو ی) 
باشیه تعالی! 

ڈاکٹ ڑآ قب اتد شاه ومد بتک علارت کا ایک لو بل ربد رك ہیں۔ 
ا نكا درو نشادط رزمل اور ريضون سا ردیل مدرد ان کےمط بکا طره 
اقیاز ہے۔انہوں نے تج با تک وق مل متا ,سوام کے 
ام شک خی سکرنے نل بذ ى كاعيالى عاص ل كاحت چانرآپ نے زيم 
مطالع رسال یں دی مور اتر سات رووز ن کے اض سے تل ايخ 
پات اور مشابرا تک لور لورا نچوڑ رکددیا ہے۔ ایک دیندارہ خا تل اور 
ال سلما نکی ضیشیت سے جو تمد ردى مر يضوس کےس ات مون جا سج ال کے 
ٹین رپ نے مریضول کلف کم -سوالا کے کے إعراتض 
عالات می یقت کیک براض دی لورت ناواقفي تك نم 
لب ہہوتے ہیں ال لے ان تام کےا زا لک خاطرييرسالكريكياكيا ےجس 
سنج بات اور مشاہرا تک رو خی زق رآ وعد یٹ کے شت اکا م کے یی 








8 
ہے سے 
ترمو كل ات افر وخبييث امرب بل بتلا ہوجاتے ہیں نيز د يىانق. 
سكناه سك بھی ہو کے ہیں۔ 

ال رسالہ کے مطالعہ سے چند دو جند واش وکس تک ات معلوم مول 
ہیں تق لی ما تقاض گرا ناد تر با تج یآ موز مشاہرات او رآ زمودہ 
كا افرادك برايابت ےھر بر فائده اٹھایا اس اك وشو ہر کے تعاقا تکو 
صرف وال زپ ككسلا نآل كارت مایا سے بک زت ریک ترک وظيفم 
خا ل کے مم ایک بن ےکی کو شش کر فی پا 3" 

ال رسالل جو مور یی کے گے ہیں وہ لاکن توج اور تال تر 
20 ا نالعا صحت کے قيام شس 
خاطرخواه برد هك اور ماش ومعاشرق نيان سي لاه روك کے پاش “و 
ارو 

ڈاکڑشاہ نے ذال ريا تک جناءپرعام اشتهارى دوا ڑل ےرا ات 
سے باخ کیا ے بقول ان کے یدوا بل مخقیات سك رلور ہو ےک بناء ر خط رہ 
يمان ہیں او رفظ را دال کی موق ل 

ڈاکڑ صاح ب کا ایک مسلا نکی حیثیت _-مشوره ہک صا 
عزاو ل حفظا لنت کے اصولوں اور ای بات میں ش لجت اسلا ا 
پروی کے ق ری انان ا يق وان تیو لك وآ ساف سے حاص لکرسکتا ہے ودش 
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تا كترود یو ں کا تم ار ک/راۓ۔ 

طب نوی 2 کے حوالہ ےگنن مشورے نہ نیت قال تو خر ما وتم 
اب ےج مصداق ہیں چنا چان پیش لکرنے سے برو سخ تک اچ اور 
قا ص تک شاد مال دوفوں مم رکا ب نظ رآ وال صاحب عذال 
تج بات میں آنے والىثتض نی مفيدمطلب او کت افز ای جن کے 
استعال سے زنریک الف اھا ہا کا - 

راثم اروف طب لفن نكو كبرق دای تکس رکتا اس کے اسك 
بل لفت اسنا یج زا وو موز وں ڈت مال ا لک ارغادی بل 
ان رسال یں پیش ری روداو رت وی قافتا سے تحلق جنرور چند بات 
دک کر ما تق ان سطور سل كلت پرآمادہ م وکیا زیر يرآل اال بندہ عا بج کے 
ات اکٹ صاح بکا جوخلوض ے وہ ہا ع موا اهنيد سکم ال عام 
مالو می لآ ےگا ورس مق ری ہماع ركهم گیا ے اس میا فی ری 
ثابت ہوگا۔ 


مرف اشن 
لسن سیر رکلم ب یور ی کک اا اک رر ےء 





تقريظ از فقیهه الامّت 
حطر تاقرس مولا او رن صاحب دامت کم 
(مضتی ام دارلعلوم روبنر) 


نَحْمَدَه وَنْصَلَّىْ على رَسُوْله الکریم. 

اما بدا 

رسا لآ داب ما شرت گرا ما شا ءا متام اورضرورق مسال 
ومعلوبات تل ہے اس دور فتن میں مہ جضیا تک طرف بہت ان 
ہے ایال ربقو ںکواستعا لک وا تک سی نکی جا ہے اور بے حیائی کے 
گھنا ےط ربق بت و جمارع س استمال سك جات میں ننس کے تیچ مس 
تلف عم کے امراض واستقا می پیداہوتے ہیں ني زآسذ وای لول بھی 
زاب ا ظاہرہوتاے۔ 

امیر ےک یرسالہ+رحاضر وگول پا تضو نوجوانو كوراه راست 
دکھانے میس متیر جات رال ال سلف کو عام وا فا اور 
ول فک ماو ڑا ے تروے۔اوردا ر ہی 7 قات ےداز ے۔( ین ) 

( اغف رل ١ا‏ رک الاق ل طعوام) 





آدابمباشثرت 
ازڈاک رآ قاب ا مشاہ 


تټمره 

اسلام ایک اشک رس شیک گل (Scientific‏ 
Systematic)‏ اویل مہب (Perfect Religion)‏ بل 
نے انا نكوال کے بر شعب هل رایت عا كل ہے۔ رسو مقبول خضرت مر 
الا رکآ خری رسول 488 وی ام تک کآنے والے تام اننانؤل کے 
لنمونہں-لَقَذ کان لکم فی سول اللو أسْوَةٌ حَسََةُ. 7۷0 اب 
٣۔۲۱)(‏ بے كيك ) تم لوگوں کے لئ اکا رسول بت رہ مو تی ( سن 
آپ فقي م راون کے لئ ری نمو نئل )- 

اس ےآ پ تقذ زندگی کے رشم ےس انا ن نمال لے 
ہی نون جچھوڑے ہیں نت نکوا نیا رکم کے لدان دار می نک یکا می صل 
کرسکنا ہے۔ اس دنا کو نکی زنر كز اکنا ہے اوآ رت می ال کے 
جوار رمت یں رو متام حاص لکرکتا ہے۔آ نج مسلمانوں نے سول الد 
پا کے روتکو بعلا ركما ہے اور جب ان کے سا ب با تآ جک فلال 
كا م کے يا تک كاك اله سك رسول ا پلانے ديا ہن وو می بنظروں 
سے دكت 2 ہیں جیما کہ خود ذاك ثاب صاحب نے اي ال کناب 





نار آدب اخرت لا 


آداب مرت" م كلما چ جب میں نے ملمان مرییضوں سے ہے 
در یاف تک کت مکو ےہ علوم کک حال تام ونفال ٹیس میا معت تام ےآ 
ا نک جوا بتاک یں ا كاقتلا لم نتھا- (کتاب ا) 

سط رح دتا کی دوس ری تو موں کے لوگ ضر مغرب کے 1مکٹرتیدان 
ہما انان ای و تاوجدانا تک طرر لور یکر ر ہے ہیں اک ط رح ال دور 
کے که( بل ہار رکش كبول فو خلاف وال موا ) مسلمان انی و یکو ار 
کے احکامات اور رسول الثر ظا کے یه ط ری دكويموذكر پر یسب 
ہیں داكا تلف ان زا بی متلا مدنا سے بی ساتق تست اخردیی ترك 
کوک بر بادکرنا سخ الدنياوالآغرة گی پال رسول الثر 49 کے پیز 


(اورفتصان )اورآ رت سی ارہ (اورتتصااع )- 

اشتعال اج د اک قاب صاح بوک اہول نے اس موضورع ير 
ایک رو تیف عا م سرافو ںکومباشرت ےط رلیقوں اور و تکو ما ہر 
رق سے لو راکر- ۵ کے اصولول سے روشتا كرابا ے۔ ددراصل ا سکاب 
کا یرگ قد ےک الام اورصرف اسلام یکا ی بن نہب سے جی اک 
اشتعا لک ارشاد تا لین عند الله الاسلام ( آل یران ۱۹:۳ )دين 
(شی مل دين )تا ٹزو صرف اعلام ی ہے۔اس تشر ایک اور 
1 ال‌ظرر_ج. 


آدبہاخرت 2 

یرم مت لَكُمْ نکم رانممث علیکم عم 
وَوَضِيْتُ کم الاسلام دنا «المائدةص ۵: 

ج عل نے هاس دی نکن اسلامكو) تبهار ے م لکردیا 
اورايق انح تکوتہارے اوه لور ا كرديا اور قباد لے دين اعلام بم 
رن وا( بیس نے اسلا مهار دين سب كيك پئ دک ریا اميد سكم 
تاب ارد یش اسلاج كك یکی تصايف کے یک لاکو یرک ےکی اور ال 
افتیار.تال سك مصنف ضرف قا بل ما رکباد ہیں بكلا نكل كدال قد 
تصني ف راان انعام وكيم ے۔ 

یرل 
۱۹۸۳ء 
فا 
امكل خا ل شرل 





لیر 


از 


ح ضرت مولا نامث قعبرالقيوم صاحب 
( خر رآ كد م ) 

ڈاک ڑآ تاب ترشا صاح بك مرت بكرد هناب" آداب منرت" کا 
شش نے مطال کیا نکتاب میں جضیات نس تاق جہا ل طق يباوج کے گے 
دارگ ہا جیا در ہیں جلك وج تكتاب زیادہباوزن موق 
سج سآ غيل مفیدومعتراغز يكل ف رت ال رح مر بک کی ےکوی در کو 
کوزہ ٹل بن کردیا ہے موی حيثيت کاب پا فف نو جوانو كيلك بہت 
مفید ے۔ امیر ےک لوگ ال سے یاد زیادہ استتفاد هگرب کے اور 
مل روماب تس کے 


عيرالقوم 
٭اعزالواد 





یر 


از 
ژاک ڑرات گی خان صاحب 
(ا یم لی ایس ءائمڈی يك ىكذ ) 
قآ کل علوم وو نکی دی فرادای اور روضو تايل 
یس اور ڑھی ار خی نود جضیات ۷0 ) يك کان ارم 
تا گر اک آ قاب اع رصاح بک يلا بآ داب مبارشرت دگرکراندازه 
مو اک راکش شادی شرم چو ڑ ےکی اقات ی 92 پا لکورۓ اور 
ازدوایی زندگی ہے تاق شرق اعام اتن وناب رن کے ہیں۔ ای 
اک یکی ضرو ری معلومات نہ ہو ےکی وجہ سے اکر ارا رقف م ےکی 
سات اورامرائش سے دوچارہوناپڑتاے- 
اسلا مکی تخليرات تصرف ال ايها نکیل ےل راہ حیات ہیں يكل 
ار ےی اناو كوف ده يني ف وال ںکیونگہ میڈ يكل تنس کے مین 
میا ہیں مصنف نے قري كلها ءواطياء کے اقوال ارت لک کے اس 
تما بکوگوام ونوا سب ی کب بت مفيد بناديا ے۔ پش رہ وکا كناكو 
ری ار ی می شال ران ےکا ظا مکیاجائۓ- 
راح تک خان ` 
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وم مور × ہیں ان مل ے چن دک اقتبال درم ۳ 
پل دع 
از 
حع رت مولون رورا رامت برآم 
ریالفرقان' سو 
اتشان کناب ام ہگئی۔ اس یں خط ررم مول نا مشت یحو ون 
کی ات نومک قرزا ڑھی رٹم کنو انات کے خت اسا سے 
وک لیا انراز و موا كناب بفض ل تال فی ے_ 
از طرف رظ ورتم ن فقک تر غیاءالرعان 
۵ فان الپارک ۳۸اه 
ازحضرت موا نامز يرضطاحب 
شق جا مدير بوره 
آپ تصني فكرد هلا بآداب مباشرت دک ھکر اور كر باتک 
آیا۔آ پک من تکا رآ ب موی اشا الكت خيش اسلو لى اورتيذ یب کے اتر 
تنام باتو لكش ريتك دون شش یرف مایا ہے۔اگرق رر تفیل و اور 
مضا ن اق یا مون تو اوت وا 
از ف دزیر 
۵رشضان 2۱٣٣۰۵‏ 











اب بت 


00 بزصاحب اگ لین 7 
آ پک شا کا تاب جس نے توت پگ اوآ شور 
ایا 
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سی رکب رال زیر 
از سی ر۶ز یڈ اص رصاح ب اکا ےا چ چا ن دالى 
آ پک لک بآدا شرت ڑگ بہت پآ اور تک بقل ے 
زان صا ف وا۔ا زیت بہت ی با ایسآ یں 
آ بك اكتاب کے مطاللعہ ست بج ی۲ نآ یں واف ق آي مبارک باد کے ن 
دور ےا بق سات جور 
یطز:ا ى٣‏ ركست 3ے 
ازگزا رارصا حب وزارت دفارع قلطنت مان 
كترم وکرم جناب ڈ اکٹ رآ قرب ا شا صاحب اللا م ك ورم الثر! 
نکی مآ پا وملام ت ر کے درن ود اک توں سے الا مال فر ینس 
ٹس ایک رت سے ہندوستان کے دوماجناموں کا قاری مول ایک 
موارف چوا مک سے تا ے روما لقن جوا کاس 
الفرقان ی فہرس تتاب ںآ داب شرت نا یکناب نر ےگ ری تو 
ٹس نے الفرقان کے احبا بکو ناور بذكو مكنا ب يي کی هکلم کوت 








۹ € 5 
ل ایک ترص سے زکورهموضورمط ےک خوا ت مت تھ کرد بین اسلام سبل 
ازدوایی زندگ کے اس پہلو کیا ریت دیا ہے ۔آ پک کناب کے مطالعہ 
ےکانی معلومات عاصمل بو ہیں میرے تہ اہ س لدان معا شر ےکی 
می ایک بہت بای خدصت ہے ال در مآ پکو جذاس تجرعطا فر ہے الہ 

تع یپ کے ما ی وناصرهول_خداحافظ 
مل گزاراجر 


خضرت موا نمف وقاضیمنظورامرمظاہری 

شرم وحیا سے عارى مغر تنب ف آرخ کی تعلقا تكوتيوائييت ے 
مكنا ركرديا ے۔ رشت از دون ان کے ديك ایک لفط هن ور هگیا 
ے۔ جانوروں سح پر شہوت رال کےآزادا تا طداز مغ رفي معاشروکوایڑز 
یی خط ناک اور لا علا يعار یش ہت کرو یا سے عضو لبمار نو جوان 
اک اہ حال مرب تہ جب وت ولا ا ہوں سے که دبا سات اپ 
یک ریت کے کی تعلقا تك اعلام نے وا ادركائل رای فا 
ستل میں صا ول نت کے مات رخوختو وی با رتخا کی > 

جناب ڈاکٹ قب اجر صاحب نے اس اہم وضو پیم اٹھ اکر بکرم 
ایو جوانو كوخا طور رال سے فائدداٹھانا چا ۓ- 
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زز رظ ورتم انی 








مال ت تش ونا ی يبل مار كلما نت 
۳ اک ات نے مرداورکورت کے تداي دو ےک ګت ےون 
اص٥‏ لکرنے او رقف اندوز ہو ےکی جوخوامش ری ہے ا کو اکر هیلع 
شر اسلائی نے نمیا كاط یت تایا ے اراک لئ کاس حضو ر یکر کم 599 
کی خہایت اہم سنت ہے۔ اس کے ذرلیہ انان زنا يج ززعو مگناہ ے با 
ہے۔ مکی وجہ س ےکا کونصف الا یما مگ کہا گیا ہے۔ كار کے ریم 
جهال انا ترامکارکیاتے اسب دبال الكو بد کت »9 کون بحت 
اورايك دوسر ےکی 58 رردی اور راژ دار وفیر هلف م اند ےکی 
عامل ہبوت وبا 
کار ری کے بعد جب مردوعورت هال مین کیا مون بل مرو کے 
اندر الوم پاش تکا جذ ہبڈ ی شات کے مات ارتا نب اورال وت 
مرد بذک یرک کے سا کرت يروث بد ول بسا اوقت تيوى محالت 
ش‌بول لا ال درن ری سے مہ تاليف مول ےاورو هلر 
احكام ال یکی ناواقفيت اورال کے نقتصانا تک م ہونے کے با عع گورت 
اک اظ نکر کے ہو ےب تک لے ہیں ۔ جب ق رآ نیم نے صاف 
الفاظ شش حال تال بلحب تک نے سروك ہے۔او رت ا قراردیاے : 
اولس فی الْمَحْضٍ. (سورة بقرم 
ترجہ : جات شش لورت ےا الک نیک رو 
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پا آب‌بانرت) هگ 
قر کے ۳ کے شی نے ال پا تکا 

اشا فكي لاض سح نار شدوخون ‏ أي كاذ ریا مادہ ہوتاے 
ج اکم کے اندددہ اتکی ہوتا ہے اس رح حال تیش 
ٹل جا ےاج E‏ 3 کے راز پردہ پٹادیاے۔دورا ن کوررت 
کے فاص اعضا خو تش سک ہونے ےک ے ہو سے وت ہیں اور 
اعصاب دای ترود کے سیلان کے باعت اضطراب شل ہوتے ہیں ۔اس لے 
عا لت تیش من ی شتا رت او گت کی رکاو کا سیب من جانا سے 
اور هل برت بیان بول رت یره بیدا وال یں اور چجودوز مان ل 
ارز نا مکی انچائی خطرناک يهار مرش وجو د م لآل ے دبھی ا اس مکی 
برکنوانیو کاب 

قربان جا ےش راجت ئ ری پا کے جس نے بل و ام الى کے ذر اه 
ایک نموم کات سے ر وکا تان سف ليد نکوط رت طز کی يعار يال اورامراش 
خبيشسوزاك وآ تک وغیرہ لقن ہوجاتے ہیں ج ن کا یاز وتنا مع رتا زج 
سیک اولا د کی ا کاٹ پڑ تا سے ول زو كو موجال >- 

کتبا نے لع مکی خلاف ور پرحدیٹ کے مطل نکفار وى را 
زج ٹن سےا ہش تک با پمال پل ش اع کا اود 
وجا ےڈا ےیک د ينار با نفد یناریو ركفا روصد ق3 ہک نا جا نے ۔ 
(اصحاب السنن وطبرانى) 





cD 

حضرت امام ابوحفیقہ و امام مالک اور امام افق کیال کے نز ويك 

کفارہاداکرن واج بی ابت استتففارواجب ہے اور امام اجر تک کا 
قول ےک کفار و اد ار ےا راید ينارادا كر صا نضف« يناراداً ےت 


التي بل ییو ی کے سا لی ےکی اجازت : 

اسلا م و ہما تک کاٹ دتتا ۔ ای کے احا بات فطرى او می تن 
ی ہیں ال كك اناف وردان زنر یکو توان ینا ےکی خاطر برايات دجا 
ےک يك لکرنے ےسا فلا و .»ود رہ ور موا ہے او ی کی 
کش 

تخل زرا ہب میں عور تكوحال تی بل اس درج نایا ک مھا اه 
کال کے بإتضدكاكصانا الى اورساتھ لین بھی نع مھا جا ا ےگ رش ربدت 
مک 0583 بیس سوا مہا شرت حورت کے تمام بدا سے فدہ حاص لکرنا 
جا ہے ساتھ لین اور یں دنارگ لور یآ زاوی ےگ رورت کے ز ناف 
< لون تاق رے لك ركشو تك بر نہ ندکرے۔ موا ے یت کے 
پا جاے کےا رک جک ہے چا ے لت ها لک ے۔ سات کھانا يبنا اور 
ایک تھے ینا وال ے۔ 
یٹ کے بع رکب جا عکیاجائۓ؟ 

جب مک خو بندہوجاۓ اوركورت اپ شر ا وکو دو نے را وضوار ے 





فإ آب‌مانرت) OD:‏ 
By Or‏ 
طبار کا لفت استتعا لكي اكيا ے جن ىکااطلا نيول مالتوں ہو 8 
راصحاب السنن و طبرانی) 
انم یس اکا اختلاف سج امام ما کک» امام شا اور امام اتد 
نسحا کے ندید جب ككل كل با کی عذر وت اه 
کل ےم کے ای سے جمارع اش امام الوطيف تنعل 
ملك میں رٹ کیم ےگ جع ولك وڈ اد تیاده ول فلن ے۔اب 
اون ذل دن ےکم شی ینوچا ےآ ورت سے بر ال وت ہا ۶ے 
جب وه کر ے يا ایک بذكا وف تكز رجا اوراكرخون پور ےدں 
ول کے بعد بند ہو سل سے ب ی اس سح بارعا بو لیکن تیب 
بی ےک ورت سس ل کر لت کے بحل !ال ے باکر اور بقول 
حضرت امام نا کال ایام تشگ اف بعدنها ف سے يد 
تکیت کا ےک ت رآ سےا لک رمت ابت ے۔ 
فائرم: چوک ایا یٹ ہیں گور س لکرنا ہن رکرو یں اس لیمک 
بھی نی تقاض س ےک بعد لحب تك جا كناك ول كنار کے وقتکورت 
کے بد نکی بد يونا وا رنه علوم ہو 


خلاف مح فط رت لک مانت 
جس طط رع حالر تم ل بی يبوك س ےکی تام ہے ای رح یوی کے 
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ر(پاغادکا ام مق eya‏ وم ےب ند 
نے سزاطلا ان ہر ۓل سے فرمایا ہے ۔ تعفر ت نز یہ من خابت تا ے 
ای اعد یٹم وک ےجس هآ تور تاپ لان فر ایا کول 
سال صل مار کرو ۔ 

بض ابن يوق عورش مار کرت ےن پا غاد کے مقام شلاب 
عضو وال کر ہےاللتالی ا سک ظرکرم دیس 

جولوک اہن بيو بول کے پل حال ہما کر تے ہیں وملتون یں ۔ 

(ابوداؤد) 

ام خزالی تاذ اح نالوم نب ]عا ےک بيش تک طرف يل 
سحب تک لیم لواطت درس تال ی را لک تست اور زياد هتنت ے ب 
نت تشک عالت ب لک تکمرنے ک بوتا ل کور تکو بیش کلیف 
بول ہے۔ 
نمسای مرا نحت 

عيرة الا جام میں نضرت ہار کشک کے زوآبی ان کا جک 
حضو راکرم 9882 کا ارشماد ‏ ےک سب کے سا تق گیا کے مث لشفا سے اورارشاد 
سک ہت بد ہیں ولگ جوت ا کیا یں اورايق لوث نو ںکوماریں اور اتی 
پش لک بت درو اود تار كرس اتد ےلت علق زب 

ایک دن ضرت امن عباال کل ىلل سے سب لوک عل گے 











ایک جوان یغاد ہا ۔آپ نے اس سے لوجم اك مکو يكوضرورت ہے؟ ال نے 
عق کیاکی ایک سل چنا چاہتاہوں يدف ولگ شرم مان شی اوراب 
آ پک بی ت وم اکن ديق ۔آپ نے ف رما اکرھال کا دلج یا پکاسا 
ہوتا ہے جو بات لباب س ہرد ياج دہ مهس یکہردے۔ اس عرش 
کیال جوان ہوں اور بو تال رکتا ہوں !کشر ات ے (جلق )تھا عاجحت 
کر لبتا موں ال میں گنه ہوتا سل - 

ححفرت این با له ا سکی طرف ےمد یفاب 
یت لوٹ ی سے کا سک ینا ری ا کت سے ترج ال سے معلوم 
ہو اکان كنا بات مومت دض 
ون ےکر سآ نے کے وقت وکام 

شا و می کے بعد جب می نک ری ٹج نو لا نا رات کردم 
بست اودبت کتب می سکیا ےکا یک پیا فی کے بالك كر دعا ے: 

ل َي الک ین عبرا حبرا ها 

راغزذبک من شرها وَشَرْمَا جَبَتَهَا. 

چم ا اللہ آي سح ا كل بلا اورا كل ماوق كل بھلاک یکا 
سوا ل کرت ول اورا کی رال نز بر ى عادو لک براق ے پناہ چابتاہوں- 

ا لک دعاك ب رکٹ بسك الث تال لورت ے برای دو رکرو ےگا 
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اراش کر سا یور تک تی یسلا 
ٹپ زفاف آوا ب: 

جل وق تکرخلوت سا جاورا جل بل رف فل بل معت 
بشم الله ین يارسوره اخلاض اورمعو تن بد ین سك بعد ريخل 
جماانجامدے۔ 
بشم الله للم با الشیْطَانَ وَجَيّبٍ الشیطان ما وف 
تر لش کے نام اتشر ورتا ہوں۔ اے الشدتم دوفو لکوشیطان 
سے دور رک او رجو ییو کاب کی مين یگرب الکو خبيطاان ے دور 
7 
کم یوقت ازا لک نوبت ول ىدل یس ےرا ے: 
مس اسان بيطا نكيل ال برش جو پ ل نی بكري 
فا و جب عد یث اک رال جماع ےر زت رر مونو ہگ ا سکوخیطان ضرر 
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نبا سس 

اکن نکن كت ہی نكاس نے معلوم ہوا اکر با 
وت بیدا نہ پڑ تل مقررشيطا کول ہوتا ہے اور ای سبب ے اولا وش 
ناواو رتا کا ری مول >- (رفاة المسلمين) 





اس ےل جانؤرو نك طررح ا 
گے ہوک رح تکرنے سے اولاد بے حا يرا مول ے_حضور اقا خورگواور 
یو لاسر برك ادر يال ىكرت هانپ لم یاکرتے تے اورآواز 
پس کر کے تے اور يوق سےفرماتے ت هلوقا ساسا ادرو 

حضور اقا میگ فر ايلاو صل جو يات كاي زو برد 
جاپڑے با لکو اج هک ييل بال وكنار او رآہتہ بات چچیت ست آماده 
کہ ے جب مرواوانژال ہوجاۓ فو ف رات ۓ بلاک طررح کدرا 
جاور تک مطل ببھی لجنا كيو ل ورتو كود شش انال ہوتا 
ہے۔ إحدفراغت مرددعورت وول الل ال ککپڑروں سے اي ال شر مکا مکو 
لوج وك رده مول - 
اکا فطری‌طر زق : 

جمارع كا فط ری ط ریت بک ےک کرت بے مو ادر ر دادر سے چنا چ 
سار ےحوانات ای فط یی طم ید لکرتے شل اودقرآن پا ا کک ذيلكل 
آیت می بھی مزا تاطیف اشارے مں میا ناگی 

لم تغنها خملث حَمَلاخَفِيْقًا۔ (سوره اعراف آيت ۱۸۹) 
رہ جب مر ےکور تکوڈ ها لیا نوا كو يلكا سأ اگل رمكيا- 
الک صورت می »وق کرت حت لے اودمردال او یٹ 





اب بے 
سے سک" ےکور تک سم ڈ ھک جا ة6- 

اک طر بقہس زیاده راحت وآسالى سج كور کی مشق بال اٹھانا 
پل نیزامق ارک لكيلدكى رطربندمفیرے- 

رگم با بھی اپ یکلیات تون طب بس اک ریت 
پندیدہ تايا ے۔ رل کے نز ديك جما مکی تما شکلوں میں رکشل 
ہ ےک ارت مرد کے اڈ واد رم رد ينك حت لیا وکوک اا ی ورت می لمت مرد 
کضوی بال ره خفن موکراؤ ےت ٤با‏ عث »ولا ے- 
مباشرت ےن راغت کے بح کل : 

صاح ب شرعة الاسلام لعا محبت سے فراخت کے دمر ورت 
دوفو لکو شا بک ینا جا ےی کسی لاعلا مر بل بتلا بدح ابل سك 

علم ط بک نابول می لھا هک را ولت شاک قطره با بك 
الى ںا ار ہا تا ہے سول ونم بیدا ردتا >- 





میا معت کے بح رض وکا عوزاضروری ے: 

قيب ابو یقن رک کال ےکا ےک کیت وقرہت کے بحر 
ا ۓگضولووتو دنا چا ہے ال سے بد ن تندرستد جتا ےمان چا محت لور 
ارس پانی سے توس یرال طر ارآ با ےکا اند یش سب اتاد 
كك دو هکم بد نکی ترات اترال ب آہاے اور بقول حطررت گی 
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8 :2 
مار عو اه 
ذکرکوآب کرم سے وب ےک بد کو ركنا او راگ گرم پان ت موتو 
قوژی دس کے بع ررد پا سے وتو یس مضا کن - 
خلو تك با تمل بیا نک ےک یما نت : 

الوم ميال جبدى کی يبل لاقات لج شب عرو ى كل با میں بین اتی 
ییون اور دول این دوستو ںکو تا کے ہیں مگ رتضور تاذ ميال بیو 
کی غو تك با تيل دوس تاج باب او رميليول سح بیا نکر کوناپش ید دقر ار 
ایی اکنا شر یکا جا لا حطر یشب 
ال کی س 

بض جر بكارلوكو كاقول ےک اکر توا لام ہواہوتو هبل 
کے انی وک سامت کر ےی تو ان ریش زک ولوان او رتیل پا 
ہوگا۔ ای رح ایک بارمحب کر كَل کے بعد پھر دوبارہ اک وق ت عحب تک 
خاش وق ف يقن پور سل دوبارہمعروف ہوں ا کرم نل ے او رتضور 
قلانے ام وى هکیت میں وش اي یوک ح عا 
کرےاو ریک رالیبادو بار ہک نا چا ےا اس چا سک درمیان بل وضولرے_ 


(مسلمء ابوداؤد) 
صاحب احیاء نےککھا کل ایگ پا ری کر نے کے بعد یااضلاع 
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بوجانے سك بعديحبتكرنا چا سق اول ذكرهوذا ے یشاب ل_بدوان 
ان دوفو لبا نل بی سے ایک کےکرنے کیت زار 
ا سك رأبهر إلى ديل : 

ای ہ ےک بجامعت کے ف رابعد پل پا ۓے ای اکر نے 
سمل تاد سکا مض بيدا ہو اتا ساس سے محعدہ ہر ہون ےکی عالت شش 
اک کو عکیاگیا ےکی وکہ جب معدہ پر ہوتا ہے ہما کارت ہے 
یسل ےس وی شس 


کوڑڑے ہوک رمیا مع یکر ےک فا لکن : 

طب نوی قينا بل صاحب تیر کے جوا نے ايها لكت بوكر 
کج تک نے سے بدا نگ زوراورضیف ہو جا تا ہے اور یراون هک عالت 
يل میا مع تا کرنا يا سبك اال سے اولا نزن پیدا ہو لی ے۔ طب لونالى 
کی کتب سککھا کرک سوبس کے سے رح کا عو ہو اج 
_ 
صحبت کے ونت شرمكاو و تدك اتی : 

صاحپ شرع الاسلام ےکا سک کیت کے وق گور تک شر مگ کون 
یگ ال سے اند یش كيل اولا دا گی نو 

سیرک رو سے اكد چ رکا مکو یھنا مہاں ے او رورت اور مرو ایک 
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GD 
aE Ê hE aaa 
یکن ےک کر وروجا ہے۔‎ 
: مہ اشرت کے وفت باتو ںک عمما مت‎ 

فق ابوالليث نے اي قكتاب بان می لاسا لحت کے ونت زیادہ 
اک جا نيل ایا کے ست اند یش جک كوا يدا و 
کے و کے الت میں جمارع ےا نعت : 

جا برعل صز ھا کی ناتا ےردایت ےک ج بی 
ل یک یں دكت ف تن تو رول اش تقال ےقریت نفرماتے ے 
جب تک تندرستنہہوجاۓ- 
فا نده: ال عدییث یاک سے شا« گر ویک دک بباری ٹل 
متا وق ال یکت ور تک انراز کے اق بر تکرن مزا سب شوگ او رتل 
تی مکا تقاض کی عب کہ هرک عالت يبل جارس اجتنا بکیا ہاے 
کیہ جذبات مس مگ سك رمي شري تکا لطلف وسرو رحاس لال ہوتا 
بات 
ھا ]کرےک جج وقت: 

فق ابواليث نے ای اب تن یں ھا ےک ہما ]کی سب ے 
تروت را تک آخرحصرے کیک اول شب محرظڈا سے رتا کے 





ححضرت ءا کش ادال ےرت اما نا من 
نے اجیاءالعلوم می لت مرف مایا ےکآ خضرت تق لاج بآ خرشب یی وت يذ 
يكت تل اگ رآ پکوعاجت انی زوا ك مول فان سےتر یت فرماتے ورد 
اس نماز پر ليث جاتے بيبا لیک کک حط رت بلال ال آ پکوفا زی 
اطلارندۓ۔- 

طب بوک گر پیٹ رحبت کر ےکوککھا کول اول شب 
یس محر وف زا ےر مون ےپ 

مص کا مشورو: ارك وك يوت ال درج غاب م وکرو هآ خر رات 
تک انض فخ بتک انار کر کےا اوی کل خرب یتھوڑاکھانا 
کھانے مرکا اک بعرعشاء جر مصرو کل و لور معره 
غذات يندمو 
فائده: یرس بی مصاع ہیں شرا بردتت جھا کی اجازت بکرم 
یا پا بھی او ل شباورون کے تاف .اوقات ملک تکرنا ثارت سے _ 

(شمائل ترمذی) 

صحبت کے وقت جنركتضراً واب: 
۰ ارت ومرد پاک وپاوضوہوں _ 
© تب س ےک هم نس شرو )کر ے اکر اول س يبول جاح لو بحر 
اغذاليإدآسة سل 








© مباشرت کل خوقدومل بھی تضور نابت ے_ 
@ رمک ہف سوه عد كد ہد ےکی وه وو گرگ 
وتو تکوم( ده اوريغي تاز ت ےبدلر کات 
© بت ےوتتہلرودہوں- 
0 صحبت کے وقت ال برشهول- 
© مروا زا كك عدف را یکر و نمو یراد ہے بيبا لک کک تور لگ 
انال ہوجاۓ۔ 
۵ جب انزال ہونے لهال وق تک دعا باه ے۔ اکر ای مار ے 
فرز ند پیړا واوا كو بركزخيطا نرت نه ےگا- 
صحب تل ر نے میں نبي تکیاہو؟ 
حطر کی تالق نے وصایا کا ےکہ جب بھی ارادہمباشرت 
کا ہو ال نیت کی اکر ےکنا ے باذ رمو لكا اورو کو وال 
ساقت اوراولاوكل يكم 
ال تیت سا کب تکمرنے میں او اب ے۔ 
انی کور تکو وک ھکر اتی وی ےجب تکرناد لکی طہار تکاسبب ے 
صاحب احياء لھا جک حطرت جنير إخرادى تال فرایا 
کے کرک مارك عاجت امک ہی ی ف ایخ ضیکہ وا ل 
يدك فا ورد لك طهار تک سیب ے۔ الى وج ےج سک نظ رای 


OED. 





ورت بے اوراس کاس اك طرف شا 7 ا 
ارشاوفایا کراپ تيوى مسحب کر نےاس ل ےکک کرناول کے وسو کو 
دو رکرو ےگا اورفر مایا گورت جب سا آل از شيطا نکی صورت 32 
ل >-بل جب ل سول تور کو کے اورو واوا ا معلوم ہو 
تق پاس لابقا تو تحب تك هک رال يالك وی بات سے جو 
دوس ر۶ ۹ با لاب 
دک تا بو ےک اجازت : 

دتم س ہش اعا ہے لک کے چو هک رکاذ 
له سےعور تکوایک ناس مکی کسوس موق ے ہیں الكو لض 
گت کے پتان چو ے با چو سوه جاء: ہگ يتان مش ض یل اس 
bE‏ ترو ری ے کر تک دودو متس چا اکن میں نہ چا - کبوگر 
یدو رك ه- 
ال کل ورضا عت يب لحب تک اجازت: 

حالسل اورايى عالت عل جل بی دودح فادرا ہو۔ لہ کے فاح 
حب تکرنبلاکراہ جائز .كر اطباء كنز ديك متا شک رن بتر سح يكل 
صحبت سے نیا مل تراد کن ہے اورک ل کے بح ور کا دودموراب ہوچاتا 
ہے سے بی تراب وک ے۔ 
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Ta‏ تے ج 
امت سكن میں مفی ر ہوں اوران با و كوا تا رک ے ےت فربا کے سے جو 
امت ےل یش معترہوں۔ چنا ار شاوی کھت ےک : 


لاتفتلزا لاک کم سرا فان الْمَيْلَ یذ رک الْفَارِسَ فيه عشره. 
ابوداژد) 


پل دنق يقد ب بلاك نکر گیگ دودح ين ےکی مو جودی میں 
یوی سکب تكسف میس وتان تا ےکن نیک ریم تھے اس 
مک انت حرمت کے ورج س بل ف رای ك1 پ کے زمانہ س دوسری 
رصن نے يط یمرک قافتا 
عا و کر 
اال ست ليف مون گیگ دود پلا ےکا تراسا لک جارى ربتا ان 
تام باق لکا ما2 ہو آي توھ ےر مایا : 
َد هَمَمْتٌ آنهی عَنِ الَْيْلَةِ نم رَآَيْتُ ارس وَالروُمَ. 
0 چاتا ھا دودھ پچ ولگ الا سے مار کے سح 
كردو ںگر قار وروم کے لوكو کے انت من کے معلوم س کہ دہ ایا 
کر ہیں اوران کے بيو لكوال ےنقصا نكال با 
احادبيث بالا کی رو س مردکو جا سج ےک ایا م رضاعت يل جلراز جلر 
تب تک ر نے سے ينات رے۔ نیز رت اصولو ں کالم اص كر ے جیی 





CD 


ھ4 قور فق ال مس mT‏ پر 


برع کل تصوس راتول می لممانعت: 

صاحب احياء لھا ےک تین راتڑں سکب تک ىككروه ہے۔ ایک 
می ہکی اڑل شبء دوس رکی تیرشب تسرك يندمو يل شب كت ہیں ان 
نزول روالؤل میں بت کے ونت شیطان مو جود مو د ول اوربتض كت 
ہیں کان راقال مین بيطا نب تک اکر ے ہیں اور اس ام ر كرام ت ان 
رال ل حضرت گی ء حطر معاوی او رخرت الو ہ رو تل کال ے 
مرو ال صاحب این نے بھی زاوها رال علاووشب جبار 
شنب راو درش كيد بن یس اورا ی رات بم لک کوا راد ہس رکا تحب تک ونع 
یار عفر زديل پم رش موا ےب 

طب نبو یم بھی او کناب الطب کے حوالہ مش كايا سج كل رسول 
ار طق ے حضرت على کا کلت ے خر مایا کہ : ا معلل له 
آرت مين بل ابلا اہ لیہس صحبت نہک یکر هکل ال تار مش شيا شی نآیا 
کر اون 

خا ل تک کے ت جم ریش فا کہ کت تكاعا يك مغار كارا يل 
تين نماز کے وقت ب کر نے سار هر ہا ے فو اولاد ناف مان مول 


کے 
3 


2 
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ا 


متس و رسب سی 
اضر و اور شکیا: پا رسول اٹہ 8588 نو لاک ہوک“ _حضو رت 
نے ددیافت ریا کیابات ہوک _ 

حر تک تال ےر کیا رگ شترشب من نے اپ جا 
(سواری) ار یدل دیا( اشاره کی پش تک طرف سے جا غکریا) 
آب ق8 اول جا بال دیا۔ ها ككدز بلكل بيت نازل موی _ 

ساو كم حَرْتُ کم ات خرتکم آنی شنتم. (سورۂ بقرة) 

تجمہ: تار يديل تھے :ےش لکحیت کے ہیں سوا بيت بل 
شس رف سے ہوک چا وآ 

سول اش 4-4398 الک تشر میس فرمایا ماع صرف اگ حص 
(فرج) ل ونا چا چه_خام كك طرف سے وا كك طرف حال 
أت یی ری حطرت تینوی نیڈ نے بیان رن یں لو تر 
ایا 

تہارک یاهدس لے بن کیت کے ہی كل میس نطفہ ججاۓ 
م کے اود پچ ہائۓ پیدادار لكك ہے سو ابی كحت یس جس طرف سے مور 
چا وآ ةاور ل طرر تقول شل اجازت ہے اک طر بی یں کے پا پا 
گی عالت ل زرف ےآ ےک اجازت ہے۔خواءکروٹ سے ہو اجب 
آکے یٹ کہ ہو با ادير یچ لی کرو بویت سح وگ آنا ہو ہرحال ش 





بت 


کیت کے اند رک نا سآ ےکا موق ب بها 0 کے مشا یں 
اس ل کیت ثراو 
کرت ہما عکی کنا حت : 

فقيبه ابوالييث نے ابی بان مم لكلا ےک حطر کی نانک 
فرب رجض ال بات کا اتدوک كت اورتندری زیاد کر کت 
قا ےل اگما س ےک اوررا تکھا اکھا اگکرے۔قرضض ے برش 
رہے۔ گے پا ڑل نکر اورکورت سريت /كياانت- 

رطب نبوى للا 

و ےکی شر لت ہرد نے پک می اعترا لكو لپن دکیاہے۔ اب ہوا ل ہے 
يراتا .كه ہما کے معا مل اتا لكا پا کیا هال پاد سے میں بجيام 
کر 2 س کہ پرو ووا شش مان لكا مر لول خاری_ششلا نو 
یل کورتو کا ظا رول با ریا کورتو لكل تو نکاد نان ہو بك متا 
ماع کا تقاض مواورف لی خاک یآ ماده موق یبا جا کون ونشا طکا سیب ہوتا 
ہے اس کے رخلاف با )کر نے سےکندری پیدا مو ہے ۔ ایگ ححبت کے 
بح دوس کی صحبت می كنذا وققہ وء اس بار سے مم برآ د یکا قوت با ہکا ماظ 
کر کے مو سے فت دوہفتہ ٹن فت یا ایک أہ ييل ایک باركرنا متا سب ے۔ 
یو تفہ موجودہدور کے اختبار سے سج جل ای اونقوبی نذا بل ہرای اور 
نی ہیں۔ 





ححضرت مولانا سعيد ال بين عثالى لاسمین می كلا 
سے »کر چارروز لصيل ایک با رامع کیا اک اور جوکورت کی خا 3 
ہو زیا ووی مضا کل اس واس کر ز وج کی خاط ردارى وا سطضيدن اور 
تذاظت فرع کے واجب س ےک مادا یقت الک او رک طرف راغب 
توما اورخیال بدگزرے(بیصرف عالات کے فاظ سے ایک شوره ے 
کک اورمعاش رق نتضان عل متلا ہو ور ۶ ت جمار سے پر ہی زکت 
كبلك مفيدج_كثرت جرک ایک بذ انقصان وتاج سرحت انالك 
شکایت بيدا وما تام رات هیال یو یک ایک بی بت يرسونا ار شرا 
جا سك یش ایک اتسوا یکت مار تک طرں فقصان دہ سے ۔ 
ال کف باد پیا تاج 
رع انا لک تقصالن : 

سرعت انز ال ال حال تک کیت مرجت بی کب تکا اداد مک ےا 
صحبت شرور )کر ے اور ا لكو انال ہو جا یا ای کآ رم منث میس وها 
جب بي وق اوسطاً ٣.٣‏ من تک ہونا جا سے - اگ رم ردکوسرعت انز ا ل کی شمیت 
وا ال‌صورت یل کور تك سير ىبل ہو کی کوگ ا رانا ہیں ہوتا 
اور یرحا تکوزت كيك کلیف دہ مول ہے۔اورایک نتصان یگ ےاولاو 
بل 





ED. 


الم شکاسبب یکا ئا ايم 
مس ڈھیلا ینآ جانا ہوتا سر ہبی موی و م خیش ذامل استعا لكل 
ای اورگض وک ول یس یلا ین بيدا ہو ہا ےت طلا ع ناسکی" 
ایغ 

بقو کم راز »کار بتو لوصو تک نلاس جوانو و 
لور ها موو ںکورپلا اور ےآ دميو لوم دو ینت سس اخ شوت صادتق و 
اقارال عا راچا ٠‏ 


توت باداو هبو شك ورن : 
ہرعردوگورت لا )وت سا نين موق ج سے عزو ابوت بہت زیادہ 
اورک مرو س کم مول ہے اور ی حال تورث لكا جیورت میں 
بوت زیادہ ا سان بتكم مول ے۔علاقا لآب وموا اورغزاو ںکنگگی 
ال لول ےترم علاقوں ملا عرب کےاوگوں می موت زیادہ اور 
سردعلاقون يلنب الول ورن ٹس متاب درو کک »ولا 
قل ا کی اجام دی هجوت دركار مول ہے اسح قت باه 
ہیں ج تس میں ریقوت ین زی دہ موق ای الكل بامعت سے 
ف ريق نكونشاطز دهع موتا ہے او راک مرو ل ریقوت با ہگورہواورگورت 
میں توت زیادہ موق ای حالت میں اک ےکور تکوآسودگ نبل مول ے۔ 





اک چرم ردگی ہیں بمارق پپری موان ہے۔ اس اوقات اس تال جماع سح 
جس می گور تکوان ڑا کد ہو اتا ےکور کو نا الوم ہوتا ہے اورعصا لی 
یال یا و یرہ شش بتلا ہو انی ہیں۔ مار سے بے رف اور رت 
نف کر ق ہیں کرت Ul‏ توت با مكزورموحالٌ ے۔الکا 
صورت میس مرواوعلا ]کی طرف توج ہونا پا سے اورتضور کرک کی 
ارشاوفرمائی مول ہراتون سے فادہاٹھانا چا سے اورددائوں کے میا ے غزان 
رت ۸ ور یکودورکر نا جا سے - 

ال زمانہ کے اشتهار ىكم زک جک SEX EXPERT‏ لمع 
یں يا اخيارات بل دوا کے اشتہا رات« ہیں ا نکی دواول يل اکر 
انون دتورہہ بسا قرو ز راثا بو ہیں جن سےفوری 
طور یراس اک تو ضرورہوتا ےگ بع رلِتصان ہوتا ےاوزآ نک سلسل استمال 
ہلت ر کےگڑ ےکک وداج 
غذال کے ذر ليرا ہآ ہت جوقات يبدا ہو ے اس سسکا م ہوتا 


اوت 





ے۔ 
ری بات: 

وض ندرج رسال بزابرائول کے مطابقی وظیق زوجت او ار ے اور 
یش احدفراغخت ای من ف زا کے چند لت ےکھان ےکی عادت بنا ےا ا كو 
:ا کاض رکو نو اور رک کک ع ف سےتفوظار ےکا 








8 3 
DERE E‏ 
دودح یں شبد ملاک یا وا رس دودح ل او اکر ءکھو يكل بر »پا یره ھ 
کال کے اک رکو کی یمیس رن ہو کم اکم دو تن قو کو یکیال ےکر ے_ 

اقوال اطبا سس تک باتں: 

٭ کی نرق ریت مار غحکرنااوریی كلت وت اکور وکنا سوزاک 
اوردوسرے اتکی تال امرض ييراكدتا->- 

٭ عالت جنابت بت کے بعر لکرنے سے ييل ناکما نيان 
(بجول )کا مر پیت 

٭ سان كور لكام روت خیال رن شتا فا نون اورناولو بسن گی 
نویس د بجنا موت بڑھانے وا متا ری ضور اور ال دورکی سب ہے 
نت يلو يرنث نام سے موسوم کی سوز ميل و نا مركت انال اور رت 
فى وج یا ن سك امراض پیراک ے ہیں- 

٭ جیا مصتکم ب یکرن ہرحال میں :اتر کیب مدت میس جو چرخ چ مول 
چوک رون حیات ہے۔ چا مراک سے رو ر بتاے۔ 

٭ مرد گور تکا بيش ايك بی استر ع ل سوناضعف باہ پی را رت ے۔ 

٭ سرت انال سے نیپ زياد شرکھایکریں۔ 

۲ بفارکی عالت مس ھا عکرنے سے بدك مل ارت ال جا ے اور 
رک صورتانخقیار ب ے۔ 


مب 





بت 


ا ei Ade‏ رای 
برآ مز دودح یا ہیدہ جا تک ] ميزدكها مت سےقوت پا کل موق ۔ اکر ہے 
اندجوف دعاقو لكوي كو لي كر اک حاص لكر نے کے بجر یکھانا 
سب 

٭ کی خی رکے كان تشاک ایی جل جبال ا چا کیا کےآچان ےکا 
خف »بت تر .ایک حالت میں لطف محبت حاص ليل ہوتا اورکروری 
باب 

٭ برس يبي شك عالت حب تک اول تو انال جلد موتا ے+ 
دوم شع ف مود بضع کم ور جرح ور ہام پرا و جات ہیں- 
کھا کھانے ۳ كت رمک تکرنا پا سيك د 

٭ شاب زور سےمعلوم ہونے و تحب تك نے شا ناور يشاب 
گیا تال يبل امراش يها ہوجاتے ہیں اور ياخائ زور سےمعلوم مولت وفك 
ما عكر سف سے اس روفیروا مرا متقعد لزق +وا 2 

۲ یں درک ےکی عالت ٹیل کج کر نے س حول میس زم اور 
سفیدری بيدا دجا ل->- 

با تشک عالت یل حب تکرنا مام بدن یل فسادکا باعت موتا ہے اور انکر 
Rehumatic Pain ils‏ پراء کا ی 





پل جس رات مردکااراد کہ تک رکا ہو اي کورت ےکی ا لکا کر 
کرد اکروه سملو پاک وصا فك نے اورم و کے پار دو رک نے اور 
خواو رامت كر پیر اطلار ےکورت ی شوت اع مستورہو جا تا ے 
دواو لآ رکب تکالورالطف وسرورمأ اسلا سی 
۲ ال ماع سك وت شا بکا شد براض د مول واگ او يشاب شک ری 
ور وضو انشا روش جل را گی۔ 

اروت برغ کے ل با بك سكل پائی سے تھا ر کفکر لے 
جلدشبونتاك ہوعائی ے۔ او رل رمتل ہو ہا ہے۔ نیزفرج میں پگ بھی 
آ ہا جوذیا ول لز تک بب بو 2 
دومردوں مادوگورٹو لکوایک بی بستز سونے کم لت : 

اسلا ىتقليمات نے اناف زگ یک جز و ات کک اپنی روشق چیا 
چاو رگ كوش ایا نیس يجوز ا چہاں الک برایات هل راہ تہ 
دما مو- 

ال دورکی عام بل میس تم کیک خاش ت کی ہے تصرف مردوں 
ٹیس بل یجورتقوں على ی یلت واظل بو گی اور یب 
کے دا ے جات انما کل رق کے نام پراورن الیم کے سائے 
یس بر باداورفضاک موم بتار ے ہیں _ جہن ححضریات صمت چقا یکا فا زر 





2 


فإ آب‌بارت) 
"لاف حي فا 
ایک یاف كي کیا رت کن ہیں۔ ان تا يها ترکا تک یبال نکرنا 
مناس بل رو وت کے بے بہا زان راصادییت نوق فلتلا ٹل 
ان سد با بک صو رت تاد یکی بتک تیم رای تیا رک کے ان 
برائیو لكو جو انمالی الا ماك ملف شون می رون مول ہیں سا عکوتاہ نہ 
ولاز 
حور گرم تس ایک بی بست نبل دومردوں یا وت لیف 
سات سون كل مرا عدت فرب سب بر ہن حالت عل ایک گور ت کا دوسری 
ورت سے بكرن وا ب 
خطرت الوسعيد خد ری انال سے روائيت ےک حضو رارم تا 
نے ارشادف رايا لول مروت موکوا ESE‏ 
یار تہ دوم رد ایک بمتر اورای ککپٹڑے( چا در ا ماف ) ل وی اور 
ددرت ای ککپٹڑے تن سوت ( مكلوق شیف تم کے پثیرصول کے 
دک کے باب ٹیس )نيزر اش الصا ین یی وام الفاظا کے ات مد یت میں 
دس سال سے زياد دع ر کے پچ وا کک الل بسترول يرسلا ےک بداي آل 
ہے اور بكست ولحت بر ی بو هش آذ والى ہے۔ بدن سے 
بان کل ہونے میں جلف تآفريق ہے ا کا صدباب اور جنگ ازالہ ان 
عديثول سك ذد له هوتاج اورمرش کے پیا ہونے سے يكبل اسباب مر شکا 
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زک ے۔ احقیاط کا تقاض ہے كال ذال 7 ے ان امول 
برایول 1 گیا جاع او راز کول او را بیو ں کو کے سار عبرو 
گید و ستروں ٹیس سونے سلان ےکا متام اس 
لواطت پا الام پا زگ: 

ایک مر دای دوس ر سے مدا سا تیر ہکا اکتا وروی 
آ کو بھانالواطت با غلا م لاتا سب -بیظبییت عاد ت سب سے پیل حطرت 
لوط يلافك كل قوم نل پیداہہوئ یکن سکوحضرت اوط لقن الثد 
سے ده سكت کک لور بطر مرجم توم سی ط رع ندال و 
عزا ب الى نال موا اورالن ثلا لمث فر افو لك سار ىق حوبا کرد یکی اش 
سےمعلوم ہو اک ان رب العز تک شس قر نا ری أن يد کک 
والول هوک او ركنا يبل مول - ( اشيم سبكوال س سکف رکه 
(AT‏ 

اس دور ام بک وا نین خی رہعما کک میں جوش سک ت قيا تک بناء 
پاپ ےکوسب سح نز ياده مہب او رات بل ا لال بد سگرن وا لے 
زیادہ ۸و گے ہیں اورا ولول عیب وکنا وبل مھا جاربا سل کے یس 
ارب العزز تک طرف سے ای نا مكل انا ہل اکت يز ییار عذ اب ب کر 
مسلط ہوگی سیرک یبای مل بتلا ہونے والول میس غالبا کثریت اغلام 
کرنے اورکرانے والو ں کاس - 





تس 


چو رل مفناۓ ت مرت ظاف ال لئ ال کے فاعل و 
مفعول دوفو ل كودنيا می بھی الک مزا یتنا پچ فاع كا عضوت کل 
ھا چا اور ور وا تا ے۔نسوں میں تی رمو ىكحي ة ے رالى یام وہای 
ہے اور بر دوعورت تال تن ر ہتا اورمفعو لک مقعد کے علق جو پان 
روک هک ما2 گے ہیں بابر طرف سے يها دبا وڈ ے سےکنرورہوچاتے 
ہیں اوران عل پاات ذو کی تدر صلاحي بھی زان وبا ے۔ کیک 
+ سآ یا كال کے مفعو ل کو پر کر ص بح راک عادت موجالى ےک وہتودایا 
کرا كيك لوگوں پمال خر تايفيك مات ہے ہوا سروك 
می کےا کے مقعد میس ایی خاش لداجت بيد اكدسة ہو لك 
وہای اکا ةكيك ہورم وجا تا ->- 


مردوں کےا اغلا مکی طر عورتوں بسن رطق 

ش اعت سك احكام مردوز نکیل ساں ہیں۔ جوب یں افوا ل مر دلج 
ترام وممنورع ہیں وہ ای‌طر گورتڑاں گیل ےکی رام وممنورع ہیں چوک عورتؤں 
+ کی م ردو ںکی ط رع ا تفط ری پاا جا تاہے او رکیوں نہ وکا ایی 
نس تو ای عورتو کی ان موم کات سے باد ہنا ضرو رک ے ۔ 
وای کے نقصانات ومزا بل دتا آرت ان ہیں_ زی قصل 
اس رسال ہیں نا مناسب ہے كسك بو لوا ےک وہ یصو م وی 





ول م ۱ 
اتظا مکی کف - 
مقوی‌پاه عزا ان 

اکا قوست مردیی ےک الق Naha‏ 
مره کم سكل کے بحدخون پیر اہن ہے او وان سےشیوں کے 
مل کے ور پٹ ن اد وتو لی ر تار وا ہے جو زندگ یکا جارخا اورلزلو کا 
رھش ہے لبذا یش اب فزاو لكا اتنا م ركنا چا سے نس قوت مروىا 
بيش قا ر ےاورج سای توت یت فرق ہے نیز ول ود ما بھ یکرورنہ 
ہونے پا لقاال سے ریگ ناچا سے - 
یل یں چوک ی با روف گیگ ال یں ۔ 
اجنال میں: گبول» جناء باقذاء لويياء ماشہ مونکہ چاول» ( يتل بلا 
1ك 
اتات بل : پیاز :»ارو بجنڑی بلخم ,کرو چتئرر ہک تشگ رق آلو 
رتا لو سونٹ ادرک سا ڑا خكل )أو خسوا مسبول اسپفول» ساي ككاكوند» 
بو لکا ود يرل دكا ددد رن بوخ قلت 
لول میں : بیٹھ آم ودشي ربل ءانارشي یکی سیب نا 
امرود وز ووظیرہ_ 





ی : يست ہادامء يلغوز و کان دش »موز 
( ی ورا »(كرى )زیون اروت موی ترق وئیر- 
حبوانات يل : تام طال يرندو ں گوشت اورا نک مخز جوز وم »کو » 
ره لوا تاز راء ت اوران کے ان ڑ ے۔لوا ی کرای (چڈے) 
ازع خرصو صا( رومو)_ 

دود گے یں دی :من کی جوا بكر ملكا آوشت» سا باس 
کی کرد دار یو نکن جوا نبھرے کے کے جوف ے يها لگروه 


ررض سول میس ال د 
ما حرحجات: لینک:سادم رخ دا نی :زحفرانء جاو ی» جاكفل» الا یی 
ا 


وتان بیس ال اشیا جن سک ت استعالی ہے ابا 
رمع پل ا ٹن ی »ام هتم رک نیو متفر 

ید ساتھ لال مر گرم مصا رجات ید کے ساتھ چاۓ کا 

سولف رارف رود 

چندهفروات کے موی فا تا 

خر اور خرے هوقرت باه سے خی مناسبت__ای لے قرو 

ایا کے موقمہ ب ججوارول سم کے چان ےکا فد روا لا آر ہا ے۔ 
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داد ےکا چوستا پیا وون كرتا .اكش علوم ات شس اک وجہ سے ا ار 
شا لکیا جانا ےط بک کتابوں می بھی خر ےک استمال با وكيلع مفير تتا يليا 
ہے جو نآ رو ماطب لونالى كا ور رکب ے۔ 

کور کے فاد پیل سفیات می بھی دہ کے جاک ول - جوکورت 
سج ا كيل ناز مورک ناکرت زور یل نک 
ای 

اور رکو اور جزمول و اشڈرپ لعزت رت مر مہا 
السلا مكوولا در کی دءایوکاکنٹل کے وقت وى چزکلاج_قرآن پا کک سورة 
ری س ےکہ ال تھا ی نے ریت مرک ها السلا مکی خر مایا الورك رز 
کرای طرف پلائوتم پرتاذہ جو کر ی ال سے معلوم ہواکہ 
ز کیل وت نیش تن لھا ےک کور سے نفا كاخون 
جس کے زر اند لگند ماد مون ہےخوب تج وروت مراع 
5 ری پیا مول ہے اورقو تآلی وکین کور مکی ے اورولادت 
سح کول یں جوکیاوٹ tx After Pains‏ ےا الور كر 051 
3 
:الم نے حضرت ما لش اناا ے روا کیا ےک رسول ار 
ا قفا کے نز ريل بد بہت پیارااو رکز تما- 

حضو رارم پا کوشہداس لے زیا دمو ب تاک اش تھا لی نے فر مایا ہے 





پیم میں شفا ا كارك بے ار فالس کے ہیں ہام 
يالك انم وو رکرتا مره صا کفک۸تا سے فلا کور کرم سب 
دکوتا انال يلات جب دشا ٹن يجارت 
ریز ىوقو یکرت قوت باه ریک راک OTT‏ 
سک مشا نودو رکرتا ہے اور ثاب بترمو ےک وکوت فا اورلقو مكيلع 
مفیرنے۔ریاب خار خکرتاے اورگھ وگ زياده له تا > 

شہداور دودھ براروں حم کے چھولوں اور یوک عرق ہیں۔ اک تام 
تبان سك طيبع ہوکر الا عرق تیارکرن چا یں کرک صرف 
ال تا ی یکی شان کر ان بترو نكيل ا سکره رالفواترعرق پیا 
ايك 
دورے: الم خضرت امن عباس نلھ کاک نت لکیا گر 3 
4 ول میس رسول الثم وھ کے ر ر کیک دود بہت گزبڑتھا- 
فائره: علا ےکم > كران ب كت ہے ےک دوو توت باه پیر اکا 
بات بر نکی تی دورکرت جاور جلثم بو فزا کے ائم متام ہوچاتا سب 
می پیداکھتا ہے پچ رہ کا نگ سر كرتا ہے۔خراب فضلا تلو ے۔ 
دان f‏ ی ارتا کے 
ی : امام جلال الد ین برش تت :شتلق نے بح ابوا ںوی سے 
ایک زوا تن نکی ےل سول اشر 399 فر اب لا كوس كايا كرو 





رای سے علا كياكر و يتل ال یس پبر ول شفا سج 

ال عد ثحت ماگ جعلا كلام ہےگراطباء نزو ی ان 
تال - روآ لکرتا _چ اوکولتا ہے۔ پیتاب جار یکرم 
ہے۔ معدہ سے ریا ہے۔ مرطوب ماع والو كا ىوق ککرتا ے_ 
محرو اور چوژول کے درداوفا ره نیت سا رر رعا يبراكرنا 2-2 یق 
انس اور رعش شش مفيد ےکر حا كيلك ا لكا كثرت اتال نتصان ده > 
ویرک بل ال سك ارذ ائ ہے کے گے ہیں بلا كوامرت ( آب 
حیات ) شاگیاجااے۔ 

خضرت غ52 کا ارشاد گرا لا اسر لد کرو _ 
زعفران: مقوی محر اورمقوى قلب وجکر ہے۔ دوسری اودبات یں شال 
کف ان کے اا تكوتيز اور سرخ الاش ينال ہے ز بردستمقوگی پا 
ے۔ول ود مار اور بصارت یگ همیرج 

الفل» اور ی»دارتی: بای ز بردت مقوى ورک با هبل - بوڑھوں 
کوتصوصیت ےعصاے بر یک کا مد يق ہیں۔اعصاب اورجوڑول کے درواو 
میریں- 
تل وراز: ںوچو پل بھی کے ہیں ۔متقوی ومام قوی مرو اور 
رک باه ے۔ زگ وی زكر سج فاو مکودو رکا ہے۔ دود میس جوش 


د ےل پینافیرے۔ 
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4 3 3 : 
خوشیو: شب وک رون‌انال خصو وتان سا لکا ادل ودا پور 
12 کے مانب ہوتا ہے خوش وطویعت جل سروروانساط پیر اکن اس 2 
شاوی کے موت بر ابو ںکو يمواش کے هرس يبنا ست جاتے ہیں اورخوشب و 
ساي اتا سے خوشبواور با كه رورت یکشخ سے حفضرت 
نا بن سراود ريش ميارك پرمفک کا کر تے خته_سفرالسعا دة الما 
ٹضو ری ا قفا کی خدمت يبل ج کول ہو کرم وآ پ ا پا ا کو 
ردن نے اورآپ ‏ قفا کاارشاوگرائی ےک گرگ خشجور لاوز 

5 
قوت باه ےاضا لیے غا می 

ام كتا ب ,الطب ب سککھا ےک رال ار مق رکو ر 
ھن )از رک 2 - 
فا نده: علاء # كلما س ےکا ںکوکھانے قدت باه زياده مول ے۔بدان 
بڑعتاےآوازصا نمول ہب 

صل اور شر لاك کھایا جاۓ ‏ و زات بحب رب کا درد 
۷ ۶ كيل یر اورت مکوفربرکرتاے- 
( طب موی 8): 

حطرت الو ہریرہ ْمَال کلت ے روات جک یرم تنا نے 








8 10۵۸ 
رت e E‏ فقوت با ہک غات ف رمال فو ضرت ج رمل 
رهبا لآب ری تتاو ل فرمایاکر ی کیال ان مردوں 
کاوت ہے( طب نول تو ) 

اق العارششن ںی عدييث ہے اور حاشیہ پرلکھا کہ ریس کے 
ہو كبو لگوشت کی ءاو مسا لیڈ کر یبا 

امام غرز الى اتا نے احياء وم كلا ےک ار چب توت باه 
كوم هال نل و ںکاکھانا(طب لونالى کے ینزو ب کی ربل چو لكا 
مغنزيق ڈالا جا جا ے )بط لق كعاناء بيس كصانا +2 تیر ککھانا- 

الم بین یراش غر نے روات کر رسول الثر 4399 فرای کم 
پش کوش ت تنا م وشت سے کت ہوا لهب 
فائاه: علا ون ےلکھا كدت ال میں می كرا وشت يبل قدت باه 
ذياد«مول ہے۔(طب نوی 884 ) 

حض رت یکم لش وج فرماتے ہی کرک لض رسول اد فهك 
پا آيا اد ال نے ششکای تک یکہمیر ےگھ یل اولا کل پیا مول _حضور 
پانے يرعلا جد یز فر میا کر ان ےکھا ار 

ترک وغیرہ میں اح منز رققانکل*ح ردایت ےک ہ ایک موقعہ ير 
ابول نے تور یکریم قينا کے سا نے ( جب حمر كل تا نات بھی 
ساتھ )ورین اور چقندر ج کے تو آپ تن حضرت على 
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E‏ 7 کال ل رح 
کھا2۔ ریقہارے 2مفیر وی 
ذائده: علاء ےککھا ےک حت تک انا کی ان دنو یں دکر 
ری یں اوررق اكه مرکا ناما ےآ پ باق ےرہ می 
ال جبوركها._ذ سساح فرمایا اور ج بآ پ کے سا عذ چقنر ریش 
ے کے آپ يتنه _ذ حضرت کل انتداق ے فر ای کر ےکھا 5 ہے 
ماب لے مفیر > اورتہاری تاطا کو وو رکرو ےکا _ ا عدیث ے 
معلوم جوا کر پیز/ا سنٹف بے اور بھی معلوم ہواکہ چقندرر لست 
كرو ورگ ددرقول ہے اورت باه مت یراک سح( طب ری 8ا ) 

بض روایات میں حمر عا تشر یاقا منقول ےک ضور 
ھت ول بہت پیندھا- 
فانده: تح سن چڑوں سے لک با سے كبو راصن ماوق ریاس مزا 
سے بد ك توک ہوتا ےاورتوت باه ٹل اضا ف ہوتاے۔ 

رون ز و نكا كان اور الث كرنا بش ركعانا تل او رورمل اکر تا لکرناء 
كلو »لوبي يرو ىقو تكو بڑھانے والى اور رک باه ہیں کلف اس یی 
وت پا وڈ ھا کے ہیں- 

رت ریگ بن اك مکی ہیک لرسول ال تا کا ارشاد جك بدن 
سے بالو لكا جلررو رون آوت پاہکو ہڑھاجا >-: رطب نبوى تق 


9 








CED. 


اا ر ود ود فا دول 


ترک جھما ےی صمانعت: 

اپ بوک سحب تک نا دصرف چام کل باع ث اب سے جس طررح 
جا کنا مرکا تن ہے اک رت کور تک کی تق وئ خوا تش ا 
عورت می لبھی بدرجراتم مول سک بو رف رک شم وحیاء کے ا كا تلهارز بان 
ےکن رانا کر تک خوا کم ہونے پرم دکوضرور جا كرنا 
ا سے (بش ریق رت )پل ترک جا ع كوفقتها نے ام اورک یکبھی 
جا کر ورو ری قر ایا کے_ (البريقه ص ۱۳۶۱) 

ترا سے مراد سک کرٹ زيب وز عنما یار خوش و کے _ 
روگ امول ديك وخی رز 

ثرر تک مطلب ع > لحب کر نے سے مر رکون قا بل پرواشت 
ضعف وکردری لان نمو اکر شو وق رت ہو او ربتکا مطال 
كردق ہو شور ور کی تاکن شک راکنا واجب ہے بش ری بھی 
مطالگرے۔ 
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(البريقه شرح الطريقه ص ۱۳۶۱) 
اگ رم كشوت دجوف وف ورت کے ترمو سے بارع کا تل 
کرد ینا ا تيل يلور تک خوائم لكالوراكرناضرورى سب 


(فتاوئ رحيميه صفحه ۱۳۲ بحواله غنيّة) 


تس 





بت یہ با تک کت عرص لور تک خو شی لور ىكرنا ضروری ہے ال 
فصي لآ حط فر ثيل د اگ مرد رمدت کےبھی کلف بیو یکی 
وال بجما کو لور یکر ےگا نے ا كواب سكا 

بقو لیم بل يبنا نل طررحكثرت ماع مم خرابیاں ہیں ای طرح 
رک مما بھی نقصانات ہیں جولوك جمارع يمو دي إل وه دوراب 
لا موك نار كلم باتك عار ونا ,یو كا ورم ییے امراش مل بتلا 
ہجاتے ول - 
دس زيإد د حر صج کر هر ی مانعت: 

جار اہ سے زیادہ دیب دک او رت کر ےکوفتہاء ذش فر ایا 
کیو گورت می قو ت ہر چا دما سے زیاد هکل مون نے جیہ ا حر گر 
انتداق کےا تآ ۓ داقع ر ے يبد چا ہے جو اط را بے ےک ایک ہار 
ام راون ح یتک داق را ت۷ دیب ىكليول شت فرمارے 
تھے ایک مكان ےک جوا نعورت کک ےک یآوازکی جو رشق اشعار 
گا ری یک ہوم يكال طررع تاک خد اک ار توف ضرا موتا تو 
آ ارپا یکی چول چ چا ےک “امي الم نی نکواشحا رک نکر بک تک ہوا 
اورورواز وکھو ےکم ديا اور جب وروا وی لكلا آپ د لوار بان ہک اندر 
دال مو ےلو وبال صرف ای گور تکو اكول مرو نتاس دریافت ورت 





9 ۱ 
م و ات 
جن موکرو ہیراشعا رکا توق بی کر حر رادا اب صاتبزادی 
م ون حضرت حفص اماتا کے يا تشريف ل گے اوران سے 
فرما لک تیر شرم ولحاظ کے بتا کہ شادی شد وکورت اخ رشو مرك کے دن عبر 
کیک ہے۔جواب میس لغم 7 من کات اقا بق :بولح پاک 
ادا یال ا نادي ل ےآ پ نے برل اک ورت بخ رش ہر کے جار ماوتک 
مبركركق ہے لی ںآ پ نے جہاں جہاں اسلا کر جہاد بر ےکم ناے جارك 
فر ےکرشادی شد و جيو چاه پر اپ گرا ےکی اجازت دے 

دگیاجاۓ- 
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مسلم: الركودت ا سے شوہ رکے اد ماہ سے ابعر کک دور ر ہے پر 

ہوجائے نے چا ماہ سے ز اج ری لك یکوئی مضا تل ہیک سای 

الرش مرق ريب ترجا وجا >- (شامی) 

مارت كال زر ےضمروری سائل: 

:ولیک مر ییو جو بمارع شل د لركق ہو يا الى ربیب لكو 

جما ست أقصان ہوتا نو ال صورت ملك ى جما کر ناورست لس 
(البريقه شرح الطريقه ص ۲۹۸ ) 


مل ای دک سے ما کے می ا ےکی ررك اد يقوش ہو 





KD 
ور ہے سے ضرر ہو و ایی حالت مل سس‎ 
)۱ ۲۷۸ ما سل ےن مکرنے۔ (البريقه ص‎ 
مل ماع ددرا کی انی شش کی تارم گور کا تور بر نكر‎ 
ای اکر ناخ ت گناو ہے اود یگ ای گمکازناے-‎ 
مل جما غ كيلك ایا مقام مونا چا سے چا ں کول دوا ی مرو ورت‎ 
عاد پیر ابوڈ ھان ہو علاءنے نا ول ء جافورول یا سوس ہو ئۓے‎ 
لوكو ںکو ہوجو دگی می بھی جما كرض ےک فرمایاے۔‎ 
)۱۸۸ (المدخل ج ۲ ص‎ 

متلہ: ل حر شوب لوحال تش وتنا بل ی کر نا ال ای طرح 
کرت ی لا زم ےلرد ہم دلو جار ددعت 

(طحطاوی ص ۱۸) 
مستلم: الركورت عائضم ہے عورت يرواجب ای عالت ےو رلو 
با رکد ےتا كشو رحبت گر سور نگورت مکار موی _ 

(طحطاوی ص 2۸) 
عسل :شو رکا بیو کی سح اور بیو یکا وہر کول رد کل مروا بناج کا سر 
سے ےکم یریک سارابدن دی او روگنا ہے اک طررح عور تمد کے بر 
حص بد کو د نا اور تم _سےچھونا جا ہے خاو وت کے ساتھ ہو یا ار 
وت کے۔ (بدائع ج ۵ ص ۱۱۹) 





مسلر: ميال یو ىكوايك ددس کے حص بدن اک کش ماک یھنا چا منز 
كربخي رضروررت کے متا تصو كاد سنا او روت خلا ف اول اور وی 
(عالمگیری ج ۵ ص ۲۲۶ 

حدیث شرف لآيا ےک خضرت ما کش اکا قافر ای ب لك 
حضور يفاك وفات بر من نہب یآپ نے میراستدیکھا اور نیش نے 
آ پکاستردیھا۔ , «مشكوة والبریقہ ص ۲۰۲ آداب الصالحين ص ۳۸) 
ستل : میں بق ردي تک کب ماش تکر ناج یں _ 
اك مباشرت سك لفاغت کے بعداخار نواه وضوگر کے سو ے 
کانلوه ززاد المعاد ص ۵۰ أ ج ۳) 
میم مہاشرت کے وفت اگ امیس التق موس اکن مهوت 
ا لگ اتاردیں- 
تسل جناب تكاطريقد: 

جب را تكوميال یوی “بست ہوں فو أ کوخماز برت ييل يمد اوراگر 
دن شش لوق ماز سے ييل يل مرد د قورت دونو كوس كنا ضروری 
چالک سل جنابت اوس در ےکک تپ لک عالت عل ل جك 
عالت جنابت ی ونا کے یں ۔ 

کل جنابت میس يبت اہتنا مکی ضرورت ےم روگورت دونوں ہی 
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ZED 
امم‎ e نیت‎ 
رع سے یں ایا ندب کال مش نی رہ جا اور طررع‎ 
عورت شم هک الى طررح مفا كلسل سح ييل شا بک لیا‎ 
بھی بتر وهنا سب ہے ان مق مات نايا کووھو نے کے بعد وض وکر لے‎ 
تام بدن ب يإلى ذا لكر ہاتھوں سے اتی طرح لے لوی حص تم‎ 
فل ندر جا سے او لک جذو لكك إل کچ جاۓ ۔ نیش ناف اورکان‎ 
کے مورا تک باپ رکا حط ف سحت ہو جاۓ اس کے بعدساد سم يه‎ 
إلى بها سن سل می تن فرطل ین میک ایک بار (۱) منہج رک ری با اه‎ 
لود ے بدن ایک‎ )٣ کرنا»(۲) ناک کے نرم حصت پا يبنا اور(‎ 
بارا ی رع پان با ناک بال برابرح دك خا نہر ج ۔ اور يو كل‎ 
تین تن با رکرنا سنت سے سو کے مس احتلام ہو جا تيا جا كفك عالت‎ 
می خر بت کے انز الى ہوجاے۔ با لول وکنا رک عالت میں ہی‎ 
شوت کے سات ی ار ہوجاے تو ومسل فرض ہو جانا سے۔عورت‎ 
کی فرج میس مردکی سيارى داشل ہونے پرخواہ اغزال نہ ہو دوفوں پیل‎ 
فرش ہوگیا۔ جو ور یا مردغماز گا نہ کے عاو "نيل يلض کاب‎ 
بجو شرم وحيا سس جنابت سے یرک د نگم ارو نے ہیں بي ڑگ‎ 
تست اور بے برک کیا بات ےکی سكم رمت سك فر * ھت بھی‎ 


دوررۓ #لا- 
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(قر لی رر( روود )۳.1 زل ودک اسشتعال: 

موچووو زا مش نگ کے پر یس ےتا ہوک سلم ویر 
سل مسبتو وت اياي لك ماگنه پل ارو رواک 
ال یرو ذال دک جاۓ- 

واقعات هاب الوم موتا ےک تضور و9 کے ز ماشہ 
بھی لوگ اولا دك ال شکور وک كيلك عز لكياكر ے ے اورتضور و 
نے اا لک نہیں فرایا۔ 

زل اح کچ ہی كر ٹا مخ تک هک عالت يبل مرو ول 
کر هکرب اتال ونا قريب ہے 5ہ ای حضوکوکور کی فرح سے باہر 
الک لفرت کے با رک ادے۔ ای ط رح جب یکاہ سک کین 
و ارام لكا سوال یت اور بی بات نرود یا فر ليد( ر مدکی 
تمل ) جوا معت کے وقت مرد ا ضو بڑھا لیے ہیں ) کے استعال 
ےکی + کی ال دب کی میک مل رت ےئور تک فرع می نہیں 
ان 

ححفرت امام فا ندال نے احياء العلوم یس لو كما ےک ایک 
روای تک رت جابر له يق ےک ايض خضرت 
فيه لل ندمت می سآ ۓ اور کیا کیره يل ایک لون ڑگ ےک وہ 








غرم کر ف ہےاورد شا لكوي الى ديق جاور يل ال کب تکرت بول اور 
ہیں بت كرا کول رال لئ عمز لک لتا ول -آپ تقفتا نے 
ارشادف رايا تو یا ےت ای ے پاچ ران ا لكركرجويوا كيلك مق رر ہے وہای 
کو رر ؟) يمرو وض چندروز کے بر حاضرخدمت جاور شک اوہ 
او حا لہ موی آپ پا پلانے فر ہیا م ف کروی قال جو ای کے 
مقدرٹش ہےد ہا لاب (بخارى) 

ال واق یکو یا ال کی ی دفسرے وات ہک ایک مرق عام علا مر یف 
ال رضا دی نے ان الفا ط ركامبنركيانب: 

ایک عدييث ٹل ےن نین نے ریکل اش ٹل تنا کی غرست ل 
اضر گر کیا کہ یا سول الم پا می رک ایک ونیا ہے جس سے مس 
عرز ل كرا ول کے اں ےوک رغبت ے جومردو ںکوگورتون حبول بخ 
مین میں اس با تک نی سکرتا اکروه حال وا موز لکومود) صخرل 
( ایک درج رش اولاد) سیر ے ہی لآب نافوط 
کے ہیں اگراوطرب العزت کی انا م رو کیل کے _ 

چنا نچ واتعات اس امرس شید ںک ا نتر ار روک ےکی تل لوكو 
کا ری اضنيا لاورز ہے نل بو اور اعت رار با ی ربج وارششون 
تال ہوا۔ 


9 
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5 8 
رد ايك قطرہ يل لاکھوں جراٹیم ہوتے ہیں جومرو کےحضو میں 
۱ بت دہ جاتے ہیں اورمرداغز ال با ہرک نے کے بعر يرح یکر ع ول - 
ال‌ط رن و وشو میں ہہوۓ جانيم قورت کے تسم میں تل وا 
ہیں اور استفقر ا رل ہوچاتا ہے اور انا نکی سار یکر یں کا رابت 
بو یں۔ 
ححفرت موی یلک بي رأ اورفركو نکی ناب رال ابا نکیل 
مض رایت ہیں ۔ لن جولول باعل اي قاری سوم کے 
بجلا ےکوخالب بیخیال ابچھا ہے کے مصداق ہو ںگی- 
اب ربا پر سوا لک زل با نزوو کا استحال شرعاً جامد وگ یا نا جات ال 
اس ٹیل فقہا هگ رای تلف ہیں اور زضیکک والےکواپنے ملک کے 
فقہاء ےرا ے بل گناج 
تی عم حضرت شاه اسحاقی صاحب داوی تاد کال ے جوخاندان 
شاه لى اش کے مور عا م دین ہی ںآ یت سے بہت يمد ا یکناب مال این 
(اردو رجہ رفاہ سين ) م ريرق رايا ےک ابی بائدق ( جا اب جود 
شيل ہے) سے بلا اجازت ع زل ہا چ کن ۶ هآزادورت چوک سے بلا 
اجاز تک زل لر ناچا يلال کلت يل كور تک حص ج- 
فادو: می عور تک فرع کر نے سے كود تكوايك خا مكل لزت 
مموں مول >- 





eg‏ سیوا r‏ دلگ 
رار یکو یں او کی مخییت کے غلا ف کا رک نی ہ تست را کی لا ال 
سح امتا بک “نرب 

ما مل ند يرول یں سب سح زیاد ہآ سان طر يقد يي ےک سے 
اد ہو نے کے بعرایں بنفت اور شرورع ہولنے سے پے ایگ فی 
تافو ایا میم کے گے ہی کان ايام یں عورت سح کر نے 
میں استقرا رک کیں وتا گیگ ان فول میں عورت کے تسم میں بیضہ 
(0۷۸) نیس ہوتاے۔ 

ایا یف سےفراخت پرا روزت وچ دارم میک بزارگ 
ایک خو راک مو کے وق تکھا ےو ا گے تی تل فط ہت رارت پا ے تقر ۸۰ 
ُصركامياب هد * 
توت باه ےط ہات: 

کہ يبل این می می اعلا نکیا گیا تیک ا سكل این یں قوت 
باه سس تلق سان و جرب بھ ىجري کے جاکمیں لكر جب اکا 
موضورع ڑم انمايا تو انراز هم واکرا كيك تو عجر ہہ یکتاب ہونا چا ہے 
کی ںی اعضا کی ساخت و افعال نیز ج ان واحتلام ,ضع ف پا وء 
نا مردگی موز اک :تل ککورا لک یار لسن الیم با جد شوت 
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1 ا وغييره امراش تلق E‏ 
اک علا يد تيزل اییرو یر ہتشر سك ات میا نکی جا نبل چنا مج انتاء 
الد تھا ی ا كبك جلر ی دوسرا حص مي كيا جا ۓ گا اس این س 
سب وعد عا م ا مرا ہومید بتک دوا یں اور اون یط ہا کے 
جاے ہیں۔ 

ال پا تکاخائ خیال رها جات كم ہردوا کپوا کول ۳۰۰۳۰ يوم 
استعا لکیا جا اور ذوران علا جارس پیز گکیا جا ی سر 
مر خگر مسا ے ہ تک فا ریس استعال سے ہا یں ۔ 

جا تك ى بیج اپنے بر بد کے اود جج بذ گان دين اورسل ما ن کیا کی 
اف سے ك گے ہیں۔ 

انك اج یگیل جانے والے یں ۔ ای 5وا گی ہی ںک ہج ہر 
لباق نالل دواکی تيار ىكودد ورک نہ تيد زعا مأ مک درست 
وناو ضروری ے۔ 
مقوى پا مغاظ نی روا إل إصورت غزا: 

بياذ ادال کم دوفوں بی قوت باه کے بڑھانے بیس بل ان 
کے اندرضروری جیا یں (وثا من ) بکشرزت ياست جاتے ہیں ج بد نووت 
اذل ل ہیں۔ 





o‏ رو اي 
عرق ( اکر سفر ہو بياذ ہو زیادہ اجها ) ا قزر الي کہ دال ای 
رح 2 ہوجاۓے۔ ایک دن رات الكو با نے ديل يرسا يبل فل 
کر یں اورا ی طر سات پات اورخن کر کش لآ ےک با کیک ہی ںکر 
ریش اور پرروز تاكرام ہیآ ٹا اود تيان یکی اتی ہی بی شک ربا مص ری باکر 
واه دودح پا 35 یڑ پا 5سا رو زا کو يه كك لال يا جد له پر کر 
ری اک ہہ يدم استتھا لک لا عرصہ یں عورت سس كلت ور نإل پر 
اس کااثوگھیں_ 

© :دا کے مندرجہبالاظ یہ پسات باد بياذ کے عرق شکور 
ار کر کےآٹ نکر ایک فو ہآ نے شش مساوق ملاک رات سوتے 
ونت دودح کے سا تج کال اکم بل - 

© یاک رتاک شبد يا برك لاک پیا بل اور جب عرق بل کر 
صرف شبد باق هجا بقل س رس٢‏ تل ے٣‏ تلم پا باج ۓ کے 
مات دكعالي كيل یروا والو كيلك زیادہمفیررہے_ 

0 واه وه ہو سے بخ جھوز نآو تک رل سك لال اور مان 
کر پیاز کے عرق می كوند ھکر ارو کی برابرلڈوہ اک رک وشا م ایک ایک لو 
کھال اکر یی چا لپا داد اورتيلغوز ہکا اض فک رفیش _ 


ا 





2-۸ بیان وسرععت انز ال : 
(ماخوذانزبياض ار ضرت تھا نوی قت كادطفكتالق) 

بخ جر يان وسرعت انا ل كيك برب ے اور مادول لی ركوازس رو بيدا اور 
گاڑعاکتھتا ےکر ے اباد تی کیل ے كتير مورک اوقب کشا 
وای استعا لكر يل 

دیک م تی کے یں او لكوابا لک ا نکی زرد (سفير ىش ) اتی 
مر ول ےر يه زی وک کے نفو ہدک قو امك کے اس میس ایی طرح 
کل کل کون ہو جا ےپ رسس می عقرقر حا صلی ( مكل سے تا سے ) 
لونگ او سوه ریک ۳۴ ماشہ بای کر کے جما نک راس يبل ملا اور قزر 
ایک ایک تلع دشا مكحتي ريل كال ناماش عفرا نتھوڑے عرق 
کڈ شلک راکنا 
© علو و بیضہ: مر یکا ایک اڈ انو کرک برت میس اليل اورا انڑے 
کے ول میش براه برای کا ےکا عرق شراوگ سب ارم سای گر 
فی یک ری کم ركم حالم استعا ل کر یک بادی جزل سے میرک ی ۔ دی و 
جل بھی استتھال رگن .ان دورا نیت کی تک میں بو ڑ ےکی دوياره 
الك تكس ك- 
© ال عق يضمت سل چا وی مت لد 
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ال میم ا ى کے وزن سے دوت لوا ژال ديل اس طر یت فاص به ووم ذل 
كيارهدن ل يجو لكر يدث جا كل کے تب ا نکاادپ رکا چھاکا دو رک کے ساب 
یش ورا خی لك کےکوٹ لیج بک قر رکٹ جا ے تو دقوي ششک 
کر کے خو ب ميد ساياري کک لی ٹم الى کےسفوف سے دو چنرکھا نسفی اکر 
وشوو دش سک دودح سات داستعا گر ادن کے استعال 
ےگ رب رکی شکابیت رفع موا ےی د 
مفانڈشی: جب گی هکرب يل وجا تو ريووامفيرغا بت موک لیکو 
گاڑھا اوران مقرار س زک قوت مرو یکو معا کر > ماه 
نگ اسسکمد اگوری جموزن ميد وجني با ی فوف ب ٣۔۳‏ ماش وما م 
امراودوده- 
حب موی ىآ سان : سفییزی بذك رسك اف کر ۲اد 
رمرم با دیک ڈی کرای ک لد موم (شب رک ول ) مر 
الال اورخو بكو ٹکو ٹک رن مگ کے ۷ کول با ۔اورایگ ای کو و 
شام دده سا اور گول گر ھی اتیل می ع لكر کے حضو ب با شرا 
کم یں سات ليم س فا توو موك 
توت باه کے تیب وغ ريب كيب: 

قوت با کیلع سم الفار ( یا ) کا تار یتیل ا حاصل سے کر 


2 
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بيجت جا الصا بال ی رز 

کی کیب بالكل بض رد اد ركميال س>- پرمزا كيلك موافن ووو گی 
و "نم ہوتا ے باه او را ماک دوفو لكا کال طف ا ٹھایا اس ب 
بف كثره کے بعد ى آری تاب وجا تا ہے۔ سرد كا موم ال کے 
استعا ل كيك ابا >- 

م الفاسفيد با یک شی لگ مک اوربقذر' رق آنگ کے اڈگارہپرڈال 
درل تيب بی وال اک ایک خا ىكلال اس ير اوندھا ركه ديل - دوا لكلا 
ل يتم جا كا- ال شی كرم دود ا لكر فى ہا بل - وول سحا عو كو 
بجا يل ترش اورلال مرت کے یرک یں ۔ 
جیا ی: انا دک تے وقت راز وركاسة »بای بی پاب ےتا م 
سلس داد ناه تیان کی ۔ ا كا سب بی نظا ئض مکی 
خرالی اور کال ہنا ہے يبد ا سکاانسدادکیا جا نبا مر شک كشن یم 
مرغ اکنیڈق يبت مفیدر ے > كشت سل نام سے ڈو می سل ركش نتصان 
دسا ليل »وتا 

كش بی مرخ (جوانڈے كلد سے تا ركياجانا ے )بر ۵۰ 
كرام هرا سكن میں کر روز اج استعا لكر ی _ 

لفقل قور مو نآ رورم تول( بی مویق ے )یس لا [كراستعال 
رن 





بت 





بش میں ا لک ایس فا ی بد جره | rr‏ 
ذا ل کرو رمان نز ااستھا ل کر يل بہت مفيد ےبعک بڈ صا تا ے۔ 
لان روا 

جس رع مردو ںکوج با نکی شكابيت ول سجاى طرر رال ےم 
0 ی دک ظ0//92۸) 
عون ںک یک می درداعن امك طبيع کر ىكرىى رق ہے۔ ا سکیل بھی 
کشت بی مر مت کیب بالا یا ے كرم اج وا ى مستتورا تگرم موم یں 
یسکات - 
ويك موصيو یک دوا: 

×3 0۷۸۲97۸ ساخت ولاو ے ری ايك ایک کیج وام 

برا »هكرام بالا با ذم يذه پا دود ضكر جرثى نہ (American)‏ 
ارف یبش اك ”كيال متش چزول سے یور بل 
أولث: رتم سك لكآ سن وال رطوبت بیود کا اطلا وی ہوتا ےدرم 
رک صودت مم بھی ایک يبل رطو بت طلف رن کک قر سے د ودا رارع 
دل ہے۔ كاده بالا دوا ال سے درست تہ وك ا كيك ورم رتمكا علخ 
5001 

ورم رگ علامت ب ہی لك امكيف ےآ ا ہے تثرو بل درد ہوتاے 
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اوراكرورم زياده مولو کور تلبت كوت کی فی يول ے۔ 

اں كيك بم رر وکا مرجم واخلون استعا لک را ميل یرک کے بت پارڈ یکا 
تل چیک پگ سكسا كرك کے کے وت بو پا دل اک ہی - 
ایک بغت یش کان فاده ہو اکھانے میں 200 50012 ( ٢یو‏ پیک ) 
سوت وفك اور 200 20002 الع کھال کم بل سارك بادى اشياء 
خصوصآ پا ول گن لتك ماخ کی دال و نیرت پیز بل - 
سک وط زذادویات؟ 

بض شوقین اوري ينل فا رمك ادویات کے مل ہے لز 
عاص لکنا چا سے ہیں اود یگ چا كي لور تكى زیاده لذت ے 
لطف انروژ ہوگر ان لرويده دب ايزا ب ينانا ورگ جک اگر اک 
ووا سل استعا لكل با س تو ان سے شد يتقصانا تک اخال سے 
رای ووا س کوخ کر نے وال اوزن شآور چچروں سے ارول 
ہیں جواعصا بگوانال نقصان تین بإل اکر تفاقرشوق كول دوا 
استعا لک كول مرح ہیں ا سک خالفت رز دہز وراس ے دیا ار 
ےکہایک باد کے استعالل سے ا لک عادت ہو ای ہے۔ اس خيال ے 
ارو کی نا ص موق ہکیلے سک وملز رز وواک خواہشند جوا كملع 
زم ل کال چاررلین- 


۳ 


و 





رف رو ۳ ماشہافون ام۳ اش اجوائی را سا ۷ داش روعتوره کے 
کے يكل عرق سوا وليل اميق طر نکم لک میں اور ی کے براي ركو 
تیارکریاں .ای کگولی تراه دودح جا ے نوش 


ضروری‌برایات: 

سک دوا ال وق تکھانا چا ہے جب نز لكل كخم موا تا 
کھانے کے٣‏ "كذ بذ تكن ون زیادوننک مرج مصا یتوص ]قش اشیاء 
کل کم میں ۔ مباشرت ابو من فا يا دودۃضرور استعا لک سی 
کشخ ہوجاۓ۔ 

تما مک کے قط ريات ہا یت ی لذت يهنا لے وال ہیں ۔ ےط رفت دجو 
ومسي ككل بیس متا سحن يلكا رلرمشغول مون وزز ا 
در 

عط وتنا ار عط ر نكسل مار کطرحن ی ۹ء انیو ن۷۶ ۲ءء ہاگ سم ءکافور 
سار راز ول لا 

(گھنا موا ورا دارتہ ہو )سارو و لین بخ ر بد بوك درل اول مازوضنگ 
کوس رمد ابا دی كك لال پچ رط ریات یس بال ادو کر کے ومسلين میں باکر 
ركو لان اوقت ضرور عضو پر لت كرس مصروف ہوں اساک ولت يبدا 
کا 
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سی امراك ہومید بتک ادوبات : 

ہومید جک ادويات انوم رک کے نام سے چو یی سکی جا ہیں بك 
علاءات کے اتبا ر سح ہرم لک رد ا کور گور ومون ہیں خواه م ایک 
تو ہوا لے مذيل ٹن اشام کرد ہیں تخل ضروری دواوں 
11 ای ارام بجيال درخ کرد یٰے۔ 


نامردی براغارت: 
0 شید چو ٹک وو نے نا مروى ہو ۔آ رگا ٭٭٭ااورر ياك ٹک 
سوه سار 


© بوڑ ےآ ومیوں میں نا مردی ہو۔ کی یک ۱۰۰ 

9 علق کے عادی مرلیضوں میں نامرو ی كلع بوفو رانا ٢٠١‏ س لو ۰ء 
فا سفور الب +۳۰ 

© شاد کرنے سے ڈرتے ول -عاف ظکزور»داو را آپ پ گوس نہ 
مو یروم یاڈ دنا لب م وک و یت کے قات لال ہے۔ انا کارڈڑ )۳۰۰ 

۰ سوزا کک وجرے نامرد ىكيلع ایم کاٹ ۱۷ا 

0 ا نی پل نکنوارے جوکان عركز ردن يرشاد یکر میں۔اورا پنےآپکو 
عورت کے نا قا لكو لگ یل وم 

© کرت جما کی وع ے نا مردی وتف سفورل ۷ ونم ۱۱۷- 
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LY 0‏ مول وال خالات ۳4 
ایتادگی یں مول _عضوخصرض ڈھیلا ڑھا(ا ورت کے ثريب ےگ کول 
ترس مول تم رز 5 
© جنک وج ےحمل نامرد ليان یرل شديداساك پل ورتم 
لت پیفوراخزال ہوجاۓ كارو بوم سلف۳- 
UM‏ 6۸۵580۱۱۶ 
SULPH 3X‏ 
CM ©‏ 0۸۸۱۸ کت مار کے عادکی اور پرانے پا یجن 
بیس بایغ کی توت ن نہ موك رعورتو نگ ز/زوست خوا مل ہو سام سے 
گزرنے وال ورن يرت برش اوردل ہی ذل لول اور ارح 
ہوجاۓ نی خوال کی عالت مم اييتادك جو جا گے بت ہوجافے۔ جما کے 
اراد تاد مواور انا اعضا ےت ال برت اپ 
لوٹف: ال دواکے م ریخ شک تحصوصییت میگ ےک رال کم سے کے والا 
بی ھا وتا ہے جس لک وجہ سےکھیاں ال ےنم بر بہت ق ہیں۔او جج 
ری میرے۔ 
© اگنیشیا 101 ۱۵۱1۸۲۱۸ 

می اندرو لم داندد کشک عزيز دوس تکی رای کم یا مغ رق تکا 
صر .قات مرو یکو کرد ےل کنیا یں بزاری ایک خو راک مرت اوق 
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زئ دی عطاك ل ے۔ 

شك ار نمرون کےیضومی ی یی نہ لاعلارع- 
ال كاش .الا 10 AGNUS CASIUS‏ 

ری آوی نے او ل عم ريل مشت زک ہو یا نامک عاد یکرت 
ما كا کا رر پا مواور ای ےآ د گوس زا کی ہو چکا اذ قد ری طور برا كا 
چرزر هکس اترو ی مول تر يأل سل ناطاتق اعصا لگزوری موك اور 
اکر اس سك ساتھ ساط يونا ڈحیلا او هنزور ب گیا ہو اور اک ی اور 
خواصورت یوی اال کے سل رف يبدا کر کے اوراكر یرای موق 
ین وفت بشم ہوجاۓ و ا بقل رم یلوا ی دواکی چنداو ہی خو را کن 
زنك شس کی ول رارك ایک خورا ل نا ےکر موی مر اور طلا ی 
استعالکریں۔ 
کلم SELENIUM CM‏ 

آلات تن سل مردانہ برا وواک خی اٹ ہوتا ہے۔الیتادگ یک یا بہت 
دیش مون یکا انال بہت جلرہوتا > انال کے بح رمرم بے م رقص 
اورکردرہوتا ہے۔خوا ہش نفسالى کی زیادتی نامرد مول ے۔ تشه 
تيك با لت پا پاخانکرتے وت اور خی مم لگ یکا اقرا موتا ے۔ 
میا وہای ےک اس بل ق دنبوگ بات کل رات سے اور سكيم ے 





8 
نان 9 پر er‏ میں ون 
بط استوا لکریں۔ 
ORCHITINUM3X JT‏ 

بڑ اپ آوت باق ىكوال دواس كال حدتتك ب حایا اکن سے دن 
ضص٣‏ ام ار ۱ 
ی ۱۷۵۵۴۵۵۱۵۱۸۵۱۸ 

بقول ڈاکٹ رعش اس دوا کا اثآلات تنل مردانہ ير بت زیاده تاج 
كول بوڑھا دی دوسری ا تیسری شاد کے اوروقت پا خآ پکونا كاره 
مو كر کے شرمندہ نادم ہو لاو وڈ مکی یک بت بای طات (ایک 
اک ) جند ہی لإم ل بیری اور شو ہر ووتو لكو ڈاکٹ رکا تون احا نکر وین 
ہے۔ائی رح سے دوفو جوان شوج رجنہوں نے ا هآ وروی طرف 
راغ بک کے اه وخ كرليا »جات یرای بلق ے بول ہو با کرت 
مباشرت سے ایک خورا ککھا لن ےکن ۶ کے باشرت کے قال 
“وجاك ول - 
كيس SALIXNIGRA ft‏ 

در رعدت اختترال سے بوک مول شو کواعترال 24 ےاورقوت 
باه بڑھاتا سے كثرت احتلام اورجلق کے مريضو كيلك بھی مفير ے۔ 


9 





9 





خو راک یں سه ا لونیک سر راورسو کے ت _ 
ACID PHOS JlJ‏ 

گم ے دوا عام جسما یکزوری اورضعف با ملع مفید ہے -کثرت 
ماع علق اغلات حرطو بت زنرگی ضا موہ ہیں مرب جمارع تال 
تدسج یر دا ی کاو کرت درد ‌گول عل با رک بین ييداموجا.- نین 
ٹس ایا خاد شا بكر ے وقت ازخود مادوتذلید خا ہوجائۓ ن ج یان با 
الام میش مفید ہے كن شرط ی ہک چند عفن مر بارس ب می زک 
قرو رتاو فا مرت نوكا ول ول قط رو يال می ملاک رخ ا کے 
دریان یا رأ/عردن ل٣پار.‏ 
ٹنم YOHIMBINUM-1X‏ 

ای رواک بای خوارلش(15 - 20 لوئ ) قات پمک بان میں اور 
عضو خيش پیر اکن ہیں اس ك نامرد ىكوعا یور بر درس کر نے را 
دار مول س>- ون ذل قطرہ دن میں تین با کی ض سل استعا لكر 
سےقوت ٹل اضا اوراس اک پرا کارا دو اک عیاش كيلك استحال نہ 
کیا او سے ووا بی استعا لك ريل ہندوستانی دوازیادہ مو کیل ے۔ اکر دوا 
سے استعال با بکرنے میں کان پیرا موند پل د نکو بندكر کے پیرتھوڑی 
زا اب 





ڈیادیاڑنرا ORTURNERA‏ 0۸۸۱۸۱۷۸ 
اس دواکاا آلا تتت اکل ز نانہومردانددوفوں يرجنا ہے سسب کور یکو 
دورکر کے اس ارتل کے لاکن بنا ہے نو جواان کیوں میں رکے ہے 

ہار یکر ی ےر ات اقطر ےکک ن خو راک دن يلل تايار 
Illi‏ ۸۷۶۱۱۸9۸71۷۸ گر 

كثرت مباشرت ری جريإن اورجلق ے پیراشرهاعصا یکروری 
اورنامردٹیکودورکرکی ہے۔اور ای دورگر ل_>-۵-۱۵اقطرودن 
يارد 


شوت پا خویش فانک وز ون 

بض مردوں اور ای طررح حش عورال س خوا كن مار بت كم یا 
ا كل محروم مول اورت عل حراکترال سح بہتزیادہ مول سار ۱ 
میال بیو ی ی‌طبییزن یں تضاد »ون مرو مہوت بہت زیاده او رگورت 
ین بتک ہویا اس کے بكس جوتو ابت مر دوسریی ورن سے نا جات 
تحت قائ مك م2 ہیں ۔ ای ط رح پوت کو رج بھی مرد یکر ور کی بنا یہ 
دور ردول سا با تك سيا نکی راہیں تلاك ريق ہیں اورا 
کے چک بل اكثر اوقا تک سے باہرر بے وا عردو کو پل پا 


NZD 





ای لے شرت بی بردمك کی راورن مون ات 
یا يلل تورف كيل نا رم مردول سے شی ربل يبيل بل رده تف کر نا 
اور کنر ردول کے سا سے تياب کے سا كنا ی نع سے جد 
ای نكل ہماری ستورات تصرف بے پردہ بآ راش صن وبمال کے 
ساتھ چست اور شم یال لباک بی نکر باذارول خر بد وفروخ تک لی 
يمرل یں جس 2 2 میں کا گے مت درك کے واقعات حك 
شآتے رتے ہیں۔ 

یاروش وت زياده وزرا ایکا ےضرورت ری دول ولو 
ا كيل ش ريدت ل دوسرے کا كل ابارت ے بش رط دوفوں بو ول سك 
وران اضا کر کے كز اب بنروپاک مماشرے یس دو بیو يال ركنا 
موب بھا جانے فك بے اس لے يبوت مردوذ ا گرا یکرم فزاول سے 
انتا بکرن ميا سج جد جذبات میس تیان بر پا کر ہیں لاگوشت ان“ جل 
زیادو مرج مصا ل وغيره او رست ری جزل استعا لك لى پا ال کے علادہ 
ذل ىك دوا يلك اس مق رکیل بہت مفیدہیں- 
لس :گر SALIX NIGRA‏ 

7و 2 مول خوش ففسال كو کر کے اعترال ےآ ے2 
رش ملاکراستعا لكر ين ده سے ٣ا‏ تطرے دن بر 





و رگم 001" 

خوا شش ضا ی کی زار یکو مکراے اورعشت زی گی عادت چا 
كيل ایر ہے۔ مد ری استما لکرس هه تطرے ون لباب 
کرک المڑ ACID‏ ۴۱۵۴۱6 

مروول میں خوا کش نفسالى کی زیاد یکو )کہ ہے برددا٭* فی ریش ون 
مشخ رال روز اش جئدافتول کے بعد٭٭ تیر ےون ایک خوراک_ 

ری 6۵۱۱۲۲۱۳۴۱۵-۳ 

خواہش نفسالی کی زيول سل ایتادگ جس ے نينر بي رظلل 
آئے۔ مار وت اور جمار کے بدا بك نالى شبن 
PHOSPHORUS-IM sit‏ 

وان اکا مث جما کی تہ ر کے وال خوائم كنزو بادك کے ساتھ 
جماع کے وقت بہت جلد اغزل اس دوا کی ایک خوراک ےک رت کا انار 
كين ان راک ۴۳ ہفتہ بعداورزیادہخوراکیں تل حا نبل - 
کالم KALIBROMATUM-6X‏ 

خد سے بر و خو ہش تفا یمکوکنٹرو لک نو جوانوں میں رات 
کے وت شد ات دكيال جو نین ا کرد یں وق سرت ری ل كادي 
خاش مار دنٴىثل٣۔٣پار-‏ 





HYOSCYMUS بسک‎ 

ال درج خضب اک ہو تکہ بلاشرم ولیاظط ابنے کضوا و نے اور لت 
او ےکم لاکرے۔( مد رگج ر٭ا۔٭انظطرے۳پار) 
رال سل توابشات سال معروم با ارت : 
(دورکرے وال روا ی) 

رال میں وتیل بو خوش تفا یک وایعار یا بڑھان كيلع 
ذي کی دوا یں مشیر ہیں 
0 بلس روا نا 2۵-۵ SABAL SERRULATA-1‏ 

قطرہ دن يل اباد کے استعال سے دلي ول خاش جمارع اج کی سے 
اوفقوو موز يرا + وال ہے۔اس کے ملاو ہاو جوا نورقل یالیو كم 
ائیھرے مو يتا نو كو ساد يق ال مقص رک ×۳۴ استعال 
کریں۔ 
© مانم لالم لالم 

گورتوں کک کرد ی )لودو رر ےو جوا ن کول لے 
یف کو جار یرل ۔مردو ںکوقوت شش ہے۔۵ ے* ا قط رويك دن٣‏ بار 
7 ( 





30 











© ا۸ا5۸۳: 

بض عوروں یس خاش جماع ہوتے ہو ۓ تھی ای کلیف دم 
مسرت مول ہے۔ دوس وف يل روزا ایک ورا 5 
© نرم مور 11۸7.۱۸۷۳: 

شکور لك شاه اس ورج ل وماق ہے تلك ود 
مہا شرت لفرت وھا ہے۔نیٹرم ذل بززارك ایک خو راک کے بح تین دن 
کمک کا ست پر دزا سا ٹیس روز ات“ خوراک_ 
:ONOSMODIUM CME ©‏ 

خاش فسالی کاک ل طور پر جا ہنا ۔مرددقورت ووفول مس بان 
مفید ہے۔ ایک لاکھ یا ورك ایک خو رارف ں٣‏ خوراکیں روزاد- 
ول میں ہوا شش نشا یکو کر نے وای وا 

ام گر یچیاں ہر٣۰۰‏ خوا ہش تفای کی زیو جودیواگ کی عد کت 
ماع 

پام + جما عکی دک والى شو ل جوشرمگاہ ل ارش وسرسراہٹ 
سے باہو یق یش لك بغي تو 

:CANTHARIS-30XJ من‎ 

شمه ورم خاش کے ساتھ تمرك تی خوا شش پیا بک نال ل 


2 








کی نكااحمان- 
MUREX3X Js‏ 
ری رم كردن چان شو ںکرے جونا مش جما ٹل یوان بيدا 
کرد ےاورشرمکا وز راا مود سس نوا ثل میں شرت پیراموچاے۔ 
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HYOSCYMUS-3X Js; 

رتزل رھ یی دبا کی مرییض لات تنا لکو برچ کرو اور پار پار 
اک کک ات نے جا سے شف زلیس او رگی گا سے ۔ یب دہ افال کے ساتھ 

ORIGANUM-3X ار‎ 

مسقورات تسام تفا خوا شات کے جز كوال رو سے درست 
کیا گیا ہے۔مباشرت کے خواب اور ہم وقت ہوا خیالا ت'پتانو ں کی 
گنژین ورم وخا - 


210 MET رٹیم‎ 

تورات يل جمارع کی شررکے وال ال جو رات مھ لپا ہو جر 
كشت زی برگو کر (3 ×6 سفوف ون لپا اور سو کے وفنت 
٣۰۰‏ یں اپورا 





TRIBULUS رىيس:9‎ 

آلات تال مروان رک خرابیوں سرعت انال رین احتلام ی کے 
2 بين مشت زی لت جمارع کی وجہ سے نامرد ونر كيك منير 
ہے _خ راک وں ۱۵۲۴ قطرددن لب ایک بال بل - 


مقوى باو طبر( بلداو حمر ريون 
© ڈ ماتا كر شاد ول ریو ہم غم هط ره اہ ڑ فا ٣‏ قطرہ ایک ابس 
1 میس ملا كردن لباز 
© کلاس ن یکر اونا شاو ا دیس دلتطردون اپار ۔ 
ومد یتک ادویا تكاط رتت استعالی: 

وید بک وو میں “عرق “مفو ف و او رگولیوں کی كل میں 
ستاب مون ہیں جو صرف مومه نک دوافروشوں نت لک گی نش 
اورا میلک دوا میں زیادو مع لی مک یگئی ہیں ياكشالى رات حور ہومید 
ىلا ورک و استعا کر یی بتكمل اب عبارو رسعيارك ور 
تل متا لر ۸ء عل ا نکوسنداتیاز صل موی _ 

گر چہندوستان شیک ناريال مج ہیںگر جبا لكل ٢وت‏ وی 
نی اك دوا جیا امن بر مع امعد خ ید سی ریک وت 


اب ا 





۳ پا راورسفوف وال يا كول اورعرق وای دوا ٹیش جو ایک سے یں ہرک 
ہوں دن می سجن چا با کی جا یں دوسونبمرك دورس چو تھے دن ریک 
رک دسو یں ایت دد ہو یں دن لیا یی- 

دل باه پا بترارادرایک !کرک دواكى ای اتیب ایک ما اماه 
اور "ماه جر گر ضر ور تو كر یتو جل ری کی وجرا کے ہیں۔ ہومیو 
تک دداکھاتے وقت ز بان بالكل صاف ہو يإ نت اكور کا نے يعن 
وال زیا كوا بج رن صا فک رٹل اورده اک ز بان ع ذا لكر چو یا 
كيل اود ووا کے استعا لی کے وقت سے ۱۵۔۲ من فآ گے کے بدن 
كما یں دل - 

ہے خال غلط ےک ہومید يتك دیزی مگر بی ن پیاز 
استعا لكر والوں پا کر ->-ووا کے استعال سے هدما و" 
يت بجی بیان ہگ کاٹوریی رمشف وره کار بان اك دواؤں کے 
استتعال کے وق تک نا پ ہی زک ضردرتنٹس ہے ج جنزيل پ ہی زکی > 
خلا ترش لال مرج وفيره وه نشی ہا کی میں مباشرت سپ یکی 
مکچھادیاگیاے۔ 
احلام: 

01 وج وکو ہی س٣‏ یا٣‏ بار اعظام وجا توکو 
مرن یں ہے کوک تیم می خی تار ہوک کی ی مس جع وی ہے اور ج بش 





زا ا ل ہے اس كول کزه ا 
زیإدہاحتلام »ونیا رکشل واظل ے۔ 

0 مرت لوچا س ےکہ يشا بكر کے( بت باوضو ) سو اورت کو بہت 
جل رہ رز موژ د ے۔ دیف ونا هر 

0 کم ایو كاقول ہ جکررا یرو لیے ے احتلا مك ہوتا ہے اورسنت 
بھی ے۔ 

@ را تکاکھانا سونے ےم گند لاورز راکم یکھائے_ 

و ای کول اور یھو نے نسو ۔خیالات ياك ر کے نا وره 
درگ 

0 سوتے وف گرم دود نے نايا كيه 

© اگ رم رواحتلا مم سدق ريب توا خوابوں کے سنا موتا مول ميشه 
تبش راب« رگا زياد هكوشت اوري چزو لكا ٹون مو کروم 
می ورور بام كل واميكا ۰ سو کے وت روزا 

© خی احا ےم ارج ہوجائی ہو تی اورتلوی حلت 
مول دف ےلیک کے بمو ںاو سو تے وف سلفره۱۲۰ستنا لكر يل _ 

١ ©‏ عيض بت نكاما کر ورم و پاب کے روران يشا بک :ال نیس 
ا یشاب کے بجدقطر باق دہ جا ہیں ۔رات يبلك یکئی پار اتلام ول تجو 
علد كر کول نل قط ر ےک وسوتے وقت - 








دولج ضس نکی حذاظت کے : 

نین ایک شی تست دوات ہے اوردوات بیش يبعي ا كرفا لت ری 
اتی ہے نہ ر یکو دکھائی جا ہے اور كمال یرال ہا ہے۔ ای طرح 
ور نكوشرق عرود کے اندر يرده میں کنا ا نکی صم تک حفاظ کے 
ضرورى ے۔ز ليا اور اسف کے واقصہ سیت 2- 

ا كاي رام کی دو اک کیب استعال بجھریش دآ 7 کی مقائى 
طلبیب یا ہومیو تک اک ے در یاف تک رل با جوا لی لفان کرم متف کے 
وواجان ویوا نی و ارس ۳ 
عورت يردت عاص ل کر کیل ایک ق رآ فل : 

ازاعوال ق رآلى تصنيف حضرت تھا نوک تالق حضرت امام سن 
ری الال ےکی نے کیک فلا لب میا ںعکیامکرعورت پر 
درل وکا و آپ نے دو مض برغ (انڑے ) جو د ہے ہو ے موا ے 
اورا نک جملا تا رک رای يآ يس 
وَالسُمآء بها اد لمُوْسِکُوْنَ. 


(پاره ۲۶ سورة ذاریات» آيت ۲۸) 
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اور دلوگما ا ےکودیا اوردور۔ ام 
از تشه تم من 


«پاره > ۲ سورة ذاریات» آیت ۲۸) 





اورکور تکوکھا ےکودیا او رک کراب مطلب ماک کرو چنا چو ہکا میاب 
]وا 

رآ وعد ی کی بركات واش ات اي جگ لم ہیںگرانع سے فا کہ 
ل کر نک ان ریق نكا ل ضردری رال می ںی موك نو يركو 
فا تہ نہ ہوگا۔ ایک رت کے صا ت زادہ نے ایک حدييث میں بها فى کا 
عرق کے میس ڈالے نس ےرک ہی نیف دور ہوجالی ہے۔ ان کے خلا مکی گے 
مس ہی تی بل یلو رک مکی سای اع رق لت ا کی 
"لیف اور بل _ال صا جز ااۓے بے اپ والد (حدث صاحب )اب 
ا لکد کیا اغبول نے در یاف یکی لك تيت سےعرق ڈالا تھا جواب دیا 
کہ صد یک با تکوآز مان كيك و حرث صا حن ہے فر ا اک حضو ر فق 
کی عد یٹ پر تھوکواختادنہ تھا برا لک مزاے۔چناچ صا جزادے نے3 بك 
اور یت سك ات یھر جورت الالو اکر ہوا۔ 
توت باہپخالا تکااٹر: 

بض لوک وال تر یکی غل کا ر یو لک يناء يراسي پکذریضہ زوجت 
کی وای ةا بلس ھے اورشاد یکر نے کر كرست ہی لك رگ روالوں 
سك اصرار ير جب شاد یکر كيه رضا من دموجاة و وه اپ زورک کے 
علا کی طرف توج ہوتے ہیں۔ معا بھی ا نکی اس کن اورنفيافَ یار 





: : 
E‏ ہہ رو ی 
ہی سک ہی ا بت یک موشوق سے شاوی دجاو جنا نہ دہ شاد یکر کے جب 
ڈرتے ڈرتے یوک کے يال تن و سے یڈ را نک نے ڈو جا ہے۔ عال اکلہ وہ 
وظیفہزوحیت اد ارف ال ہو تے نل ور اکل ہا قوت خا لک اڑ 
وتا جوا کے د مار بر مسلط وکا نکی الي تکوسل بکرد یتا ہے اور یی 
طار کرد یتا نے ای وگو کچ بد خیالات بيرق باص لکر ینا جا ۓ_ 
اود ای مرعلہ م وربا 2 اوران کے ۱ ۲ 
باه بت قائم راداو اش يبدا كفك پاقول میں شغول بو 
چا جه- ای شیب حیات ےرہ زنر ىكزا رخ کے ے اس 
عمادات مرو بات محلو م کے اور اپ پنر وناپٹر چڑوں ے ا لو واف 
کہا ےکی پاقال میس وق یگ ارد ینا چان ۔ اس طز مت کے سا تھے 
رہ تو دوقوت جو عارشی طور برڈر سےمغلوب بل یرال بآ ہا سے 
وراد رآ ہے۔ یس ا كاخيال رہ جک جر رسعت انی نا کائ یکا 
ظهار راق شرس پا سے ۔ا كك ون کسی طبرب سے سور وک ریس انشاء الد 
توت حال بوجاةك- 
ناظ ری نکی دا ےک ضرورت: 

نی راض تلق اس قد رک کے ہاو جود سو كرتا ہو ںک ابی 





اور رو ری ومقی ا YY‏ و یت 
کا درد کے مات ھآنء بہت نرياده آناء تح وقت پآ لک يبيان ھل ے 
زمانے میں کی و تے کی دا »ال ووا یں يت لت ران ےکی ووایں» 
اتاد کل ره ےکی دوا »با ور تک اورمردگ بیان اورا نکاعلا گم 
بادرس ا لے ج ےکوسیدرھ ارت آسالى سے ولا وتک دعر بو 
وی پراش رو کیاکی دوا س - 

رہ لاس( کول کے رشاو ناک برسياهدارغ تا 
ول پتانو لكو بڑھانے اور بو -2 پپتا نو ںکی سرول بنانے وای 
وو ل روب 


رد 


